Zestawienie realizowanych w placowkach oswiatowych w Gminie Radoszyce programow profilaktycznych w
roku szkolnym 2021/2022

L.p.

Nazwa placowki oswiatowej

Dzialania profilaktyczne, programy oraz akcje

Szkola Podstawowa
im. gen. Hedy-Szarego
w Radoszycach

akrwn e

S

Akcja ,,Szklanka mleka”

Akcja ,,Owoce w szkole”

Akcja ,,Sniadanie daje moc”

Program ,,Nie pal przy mnie prosz¢”.

Realizacja zadan — innowacji pedagogicznej ,, Moje zdrowie- wielka sita, moja
moc” Migdzynarodowego Programu Edukacyjnego

Prelekcje prowadzone przez policjantow pt:. ,,Jak bezpiecznie spedzi¢ ferie”,
»Bezpieczna droga do szkoty”

Udzial w konkursie ,,Bezpieczenstwo na piatke”.

Program ,,Klub bezpiecznego Puchatka”

Internetowi przyjaciele?- moje bezpieczenstwo w sieci

. Stres- jak radzi¢ sobie z nieprzyjemnymi emocjami

. Koronawirus- rzeczywisto$¢ w ktorej musimy funkcjonowac.

. Koronawirus- szukanie pozytywnych stron zaistnialej sytuacji.

. Znajdz wlasciwe rozwigzanie-poskramiamy emocje.

. Wyposazenie dzieci w elementy odblaskowe.

. Udzial w Europejskim Dniu Przywracania Czynnosci Serca.

. Akcja ,,Gora grosza”.

. Kto moze potrzebowa¢ mojej pomocy.

. Jak nie sta¢ si¢ ofiarg cyberprzemocy

. Godno$¢ dziewczyny godnos¢ chiopaka — poszanowanie godnosci wtasnej i

drugiego cztowieka.

. Milo$¢ 1 przyjazn — najwazniejsze wartosci w zyciu
. Czynniki warunkujace bezpieczenstwo w szkole, procedury zachowania ~w

sytuacji nadzwyczajnej oraz obowigzki wynikajace z poszanowania drugiego
cztowiek.




22. Zasady zdrowego stylu zycia.

23. Higiena jamy ustnej i catego ciata — elmeksowanie, opieka stomatologiczna.

24. Udziat w konkursie plastycznym: Ucieknij natogom w pasje.

25. Realizacja programu ,,Spdjrz inaczej“— tolerancja, przyjazn i prawa dziecka na
swiecie.

26. Organizacja czasu wolnego i czasu pracy zgodnie z potrzebami — pogadanki z
wychowawca, udziat w zajeciach pozalekcyjnych, imprezach szkolnych i
klasowych oraz wycieczkach.

27. Udziat w akcjach charytatywnych, tj. ,,Gora grosza” — liczenie monet.

28. Udziat w programie: ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”. Realizacja tematyki:

a) Poznajmy sig blizej.
b) Laboratorium ciata.
¢) Naucz si¢ mowic ,,nie”.
d) Znajdz wlasciwe rozwigzanie.
e) Uwierz w siebie.
29. Udziat w kampanii edukacyjno — informacyjnej: Znami¢! Znam je?

30. Program edukacyjny ,,Przygotujmy lepszy $§wiat” - promocja zdrowych nawykow
zywieniowych 1 edukacja w zakresie prawidlowego odzywiania. Uczniowie
znalezli si¢ wsrdd trzech wygranych szkot w Polsce. Nagroda byt wyjazd dzieci
na zielong szkote oraz rzeczowe upominki.

Szkola Podstawowa
w Kapalowie

Programy:
1. ,,Program dla szké}” - (mleko i produkty mleczne, owoce i warzywa) -
realizowany wsrod uczniow klas I-V.

Celem programu byto:
- trwata zmiana nawykow zywieniowych dzieci poprzez zwigkszenie udziatlu owocoOw
1 warzyw oraz mleka i przetworéw mlecznych w ich codziennej diecie na etapie, na
ktérym ksztattuja sie ich nawyki zywieniowe,
- upowszechnianie zdrowej, zbilansowanej diety 1 wzrost §wiadomosci spotecznej w tym
zakresie wsrod dzieci 1 rodzicow,
- propagowanie zdrowego odzywiania poprzez dziatania towarzyszace o charakterze
edukacyjnym.
2. Program edukacyjny dla przedszkolakéw ,,Czyste Powietrze Wokol Nas” -
realizowany w oddziale przedszkolnym.




Glownym celem programu byto:

- zwiekszenie wiedzy rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed narazeniem na dziatanie
dymu tytoniowego,

- ksztattowanie §wiadomych, asertywnych postaw wsrdd dzieci dotyczacych ochrony
wlasnego zdrowia, w przypadku bezposredniego kontaktu z osobami palagcymi.
Program miat za zadanie:

- wyksztalci¢ umiej¢tnosci rozpoznawania réznych zrédet dymow,

- wyksztatci¢ umiejetnosci rozpoznawania réznych dymow, ,,wydobycie” dymu
papierosowego,

- zwigkszy¢ wrazliwos$ci dzieci na szkodliwos¢ dymu papierosowego,

- zwigkszy¢ poziom wiedzy na temat skutkéw palenia papierosow,

- zwigkszy¢ wrazliwos$¢ dzieci na miejsca, w ktorych mogg by¢ narazone na dym
tytoniowy.

3. Ogolnopolski Program Edukacyjny ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka” —
realizowany w Kl. 1.

Tematyka zwigzana byla z bezpieczenstwem dzieci w czterech sferach: na drodze, w
domu, w szkole oraz w Internecie.

4. Program edukacji antytytoniowej dla klas | — III ,,Nie pal przy mnie, prosze” —
realizowany w Kl. I. Celami programu byto:

- uporzadkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia,

- ksztaltowanie u dzieci postaw odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie,

- uswiadomienie dzieciom, ze palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia,

- uwrazliwienie dzieci na szkodliwe oddziatywanie dymu papierosowego zwigzane z
biernym paleniem,

- wyksztatcenie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy
nich pala.

5. Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej dla uczniow klasy IV ,,Bieg
po zdrowie” - realizowany byl w klasie IV.

Celami programu byto:

- opoznienie lub zapobiegnigcie inicjacji tytoniowej wsrod dzieci 1 mtodziezy,

- pokazanie atrakcyjnos$ci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego,

- zwigkszanie wiedzy 1 umiejetnosci ucznidow na temat zdrowia w kontekscie
szkodliwosci palenia papierosow.

6. Program profilaktyki palenia tytoniu dla uczniow starszych klas szkoly

podstawowej ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie” — realizowany w klasach VII.




Celem gléwnym programu byto:

- zapobieganie paleniu tytoniu wérdd ucznidéw starszych klas szkot podstawowych.
Celami szczegdétowymi byto:

- uzasadnienie i wzmocnienie postaw zobowigzujacych do niepalenia,

- ukazanie funkcjonowania ludzkiego organizmu i jego potrzeb,

- przekazanie wiadomosci o zachowaniach asertywnych, uczenie si¢ rozpoznawania
swych zachowan oraz us§wiadomienie mechanizméow nacisku grupowego wraz z
nauczeniem si¢ sposobow odmowy,

- uczenie rozpoznawania odczué przezywanych w sytuacjach trudnych, u§wiadomienie
mechanizmow konfliktu, jak réwniez uczenie umiejetnosci radzenia sobie z problemami,
- uczenie umocnienia poczucia wlasnej wartosci w zbudowaniu pozytywnego myslenia
o0 sobie i ksztaltowania waznych umiejetnosci w kontaktach z ludzmi.

7. Program profilaktyczno — edukacyjny ,,Znami¢! Znam je?” — realizowany w klasie
VIli VIIL.

Akcje:

1. ,,.Dzien Bezpiecznego Internetu”.
2. ,,Europejski Dzien Numeru Alarmowanego 112”.

Szkola Podstawowa im. mjr
Henryka Dobrzanskiego ,,Hubala”
w Khlucku

Programy:
1. ,,Program dla szké}” - (mleko i produkty mleczne, owoce i warzywa) -
realizowany wsrod uczniow Klas I-V.
Celem programu byto:
- trwala zmiana nawykow zywieniowych dzieci poprzez zwigkszenie udziatu owocoOw
I warzyw oraz mleka i przetworow mlecznych w ich codziennej diecie na etapie, na
ktorym ksztattujg si¢ ich nawyki zywieniowe,
- upowszechnianie zdrowej, zbilansowanej diety i wzrost $wiadomosci spotecznej w tym
zakresie wsrod dzieci 1 rodzicow,
- propagowanie zdrowego odzywiania poprzez dziatania towarzyszace o charakterze
edukacyjnym.
2. Program edukacyjny dla przedszkolakéw ,,Czyste Powietrze Wokol Nas” -
realizowany w oddziale przedszkolnym.
Glownym celem programu byto:




- zwigkszenie wiedzy rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed narazeniem na dziatanie
dymu tytoniowego,

- ksztattowanie $wiadomych, asertywnych postaw wsrod dzieci dotyczacych ochrony
wlasnego zdrowia, w przypadku bezposredniego kontaktu z osobami palgcymi.
Program mial za zadanie:

- wyksztalci¢ umiejetnosci rozpoznawania roznych zrodet dymow,

- wyksztatci¢ umiejetnosci rozpoznawania réznych dymow, ,,wydobycie” dymu
papierosowego,

- zwigkszy¢ wrazliwosci dzieci na szkodliwo$¢ dymu papierosowego,

- zwigkszy¢ poziom wiedzy na temat skutkéw palenia papierosow,

- zwigkszy¢ wrazliwos$¢ dzieci na miejsca, w ktorych moga by¢ narazone na dym
tytoniowy.

3. Program edukacyjny dla przedszkolakow ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”
— realizowany w oddziale przedszkolnym.

Celem gléwnym programu byto:

- zwigkszanie §wiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie
wlasciwych nawykow zywieniowych od najmtodszych lat.

Celami szczegdtowymi programu byto:

- zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,

- ksztattowanie umiejetnosci wyboru produktéw ekologicznych,

- propagowanie zdrowego stylu zycia,

- zwigkszanie wiedzy 1 sSwiadomosci przedszkolakéw o nawykach higieniczno-
zdrowotnych.

4. Ogolnopolski Program Edukacyjny ,, Szkolny Program Gangu Swojakow” —
realizowany w kl. I. Cele programu: pomoc nauczycielom i rodzicom w pokazaniu
dzieciom pigkna polskiej przyrody oraz odkry¢ przed nimi sekrety otaczajacego ich
srodowiska, pomoc w zachgceniu dzieci do wyjscia z domu, by w dobie medidéw i Internet
oderwac¢ ich wzrok od ekranu komputerow, telefonow 1 telewizorow.

5. Ogolnopolski Program Edukacyjny ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka” —
realizowany w kl. I. Tematyka zwigzana byta z bezpieczenstwem dzieci w czterech
sferach: na drodze, w domu,

w szkole oraz w Internecie.

6.Program edukacji antytytoniowej dla klas I — III ,,Nie pal przy mnie, prosze¢” —
realizowany w kl. III. Celami programu byto:

- Uporzadkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia,

- ksztattowanie u dzieci postaw odpowiedzialnos$ci za wlasne zdrowie,




- uswiadomienie dzieciom, ze palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia,

- uwrazliwienie dzieci na szkodliwe oddzialywanie dymu papierosowego zwigzane z
biernym paleniem,

- wyksztalcenie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy
nich palg.

7. Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej dla uczniéw klasy IV ,,Bieg

po zdrowie” - realizowany byl w klasie IV. Celami programu byto:

- op6znienie lub zapobiegnigcie inicjacji tytoniowej wsrod dzieci i mtodziezy,

- pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego,

- zwigkszanie wiedzy 1 umiej¢tnosci uczniow na temat zdrowia w kontekscie
szkodliwos$ci palenia papierosow.

8. Program profilaktyki palenia tytoniu dla uczniéw starszych klas szkoly
podstawowej ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie” — realizowany w klasach V — VIII.
Celem gléwnym programu byto:

- zapobieganie paleniu tytoniu wérdd uczniéw starszych klas szkot podstawowych.
Celami szczegdtowymi byto:

- uzasadnienie i wzmocnienie postaw zobowigzujacych do niepalenia,

- ukazanie funkcjonowania ludzkiego organizmu i jego potrzeb,

- przekazanie wiadomosci o zachowaniach asertywnych, uczenie si¢ rozpoznawania
swych zachowan oraz uswiadomienie mechanizmow nacisku grupowego wraz z
nauczeniem si¢ sposobow odmowy,

- uczenie rozpoznawania odczu¢ przezywanych w sytuacjach trudnych, u§wiadomienie
mechanizmow konfliktu, jak réwnieZ uczenie umiej¢tnosci radzenia sobie z problemami,
- UCzenie umocnienia poczucia wlasnej wartosci w zbudowaniu pozytywnego myslenia
o sobie 1 ksztattowania waznych umiejetnosci w kontaktach z ludZmi.

9. Program Szkoly Promujacej Zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem —
realizowany w klasach V — VIII.

Celem spotkan edukacyjnych jest budowanie swiadomosci onkologicznej 1 poprawa
jakosci zycia dzieci 1 mlodziezy przez:

- stwarzanie warunkow oraz ksztalttowanie motywacji, wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie
wptywu zdrowego stylu Zycia na zapobieganie chorobom nowotworowym,

- ksztattowanie §wiadomosci znaczenia aktywnosci fizycznej 1 zdrowego trybu zycia.

Akcije:

1. Wojewddzka akcja edukacyjna ,,Pierwszaki — zdrowo i bezpiecznie do szkoty” —




prowadzona w Kl. I.

2. Ogolnopolska akcja ekologiczna ,,Wszystkie dzieci zbierajg elektrosmieci”.
3. ,,Dzien Bezpiecznego Internetu”.

4. ,Europejski Dzien Numeru Alarmowanego 112

Szkola Podstawowa im. Sw. Jana
Pawla 11
w Wilczkowicach

W roku szkolnym 2021/2022 realizowane sg nast¢pujace programy oraz projekty:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. §w. Jana Pawta Il w
Wilczkowicach;

Program wspoéltpracy z rodzicami;

Program integracji nowych uczniéw i rodzicow;

Program ,,Szklanka mleka”;

Program ,,Owoce w szkole”;

Program edukacji antynikotynowej ,,Nie pal przy mnie, proszg”

dla kl. I-111;

Program ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”;

Program ,,Trzymaj form¢”’;

Program ,,Czyste powietrze wokot nas™;

Program ,,Bieg po zdrowie”;

Program edukacyjny ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne?”,

Program Preorientacji Zawodowej dla oddziatu przedszkolnego;
Wewnatrzszkolny Program Orientacji Zawodowej dla klas I- 11l;

Program Orientacji Zawodowej dla klas 1\VV-VI Szkoty Podstawowej im. §w. Jana
Pawla II w Wilczkowicach;

Wewnatrzszkolny System Doradztwa Zawodowego dla klas V11 i VIII;

Program ,,Ratujemy i uczymy ratowac”;

Program ,,Swigtokrzyska Akademia Filmowa" organizowany

przez kino "Fenomen";

Program wczesnej profilaktyki ,,Cukierki”;

Ogolnopolski program profilaktyki czerniaka ,,Znami¢? Znam je?”;

Program dla klasy IV ,,Godziny wychowawcze ze §wiatem”,

Program ,,.Bakcyl” dla klas VI-VIII;

Program dla klas I-111 i IV-VIII ,, Mega Misja i super koderzy”;

,.Kurs programowania w PYTHONIE na platformie OSE” dla uczniow klasy VIII,




Akcja charytatywna ,,Gora Grosza”;

Akcja charytatywna ,,Szkoto Poméz 1 Ty”;

Akcja ,,Zbieramy nakretki”;

Akcja ,,Szkolne Przygody Gangu Swojakow”;

»Akcja Donacja”;

Program ,,Swiatowy Dziefi Usmiechu”;

Dzien Bezpiecznego Internetu ,,Edukujesz — Ratujesz”;

Ogolnopolska Akcja ,,Kwietniowi Antypiraci”;

Ogolnopolska Akcja ,, Tydzien Bibliotek™;

Akcja spoteczno-edukacyjna ,,Zonkile”;

LHInternetowy Teatr TVP dla szk6t — Opowiesci z Narnii” dla klas V-VI,
Ogolnopolska Akcja ,,CALA POLSKA MALUJE GIGA LAURKE DLA
STRAZNIKOW LASOW — Z OKAZJI DNIA STRAZAKA I LESNIKA”;
Akcja ,,Sprzatamy dla Polski”;

Kampania ,,Wody podziemne. Uczyni¢ widzialnym niewidoczne”,
Kampania informacyjna dotyczaca wscieklizny.

Szkola Podstawowa im. Henryka
Sienkiewicza w Gornikach

1. Przeprowadzano apele dotyczace bezpieczenstwa uczniow w szkole, w domu, w ruchu
drogowym z udziatem dzielnicowego z Komisariatu Policji w Radoszycach.

2. Przeprowadzono warsztaty 1 zajecia profilaktyczne na poszczegdlnych zajeciach
wychowawczych dotyczace bezpieczenstwa w Internecie oraz bezpiecznego
korzystania z komputerow.

3. Przeprowadzono szkolenie wszystkich pracownikow w zakresie bezpieczenstwa w
szkole oraz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej przeprowadzone przez
ratownika medycznego.

4. Przeprowadzono probng ewakuacje przeciwpozarowg z udziatem OSP w Wegrzynie
i Komisariatem Policji w Radoszycach.

5. Przeprowadzono pogadanke dla ucznidw na temat ,Bezpieczne wakacje.
Bezpieczenstwo zabaw nad woda 1 w wodzie” z udziatem ratownika medycznego.

6. Przeprowadzono cykl zaje¢ pozalekcyjnych dla uczniow szkoly zwigzanych




profilaktyka przeciwdziatania uzaleznieniom oraz bezpiecznego zachowania si¢
ucznidw w ramach realizowanych szkolnych projektow profilaktycznych przy
wspotpracy z Gming Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Radoszycach.

Realizowane programy:
1. ,,Zyje zdrowo i zachowuje sie wzorowo — dokarmianie zwierzat lenych, propagowanie
zdrowego stylu zycia bez uzywek”
2. ,,Sport dla wszystkich — uczen, mama, szkota — jako interesujacy i zdrowy sposob
spedzania czasu wolnego”

Samorzadowe Przedszkole w
Radoszycach

Biorac pod uwage aktualne problemy zdrowotne wspotczesnego s$rodowiska
w Samorzadowym Przedszkolu w Radoszycach wyodrgbniamy nastgpujace tresci do
realizacji:

- Bezpieczenstwo w zyciu dziecka i profilaktyka zagrozen

- Higiena osobista i higiena otoczenia

- Racjonalne zywienie

- Ochrona $rodowiska naturalnego

- Aktywnos¢ ruchowa

- Rozwdj Emocjonalny

W naszym przedszkolu ksztattowana jest u dzieci przede wszystkim umiejgtnosé
bezpiecznego 1 wlasciwego zachowania si¢ w przedszkolu i poza nim oraz postawa
odpowiedzialnos$ci za wlasne bezpieczenstwo. Nasze przedszkolaki znaja podstawowe
zasady prawidlowego przechodzenia przez ulice, zasady bezpiecznej ewakuacii,
zagrozenia ptynace ze Swiata ludzi, roslin oraz zwierzat i unikania ich. Dzieci wiedza, ze
nie moga samodzielnie zazywac lekarstw 1 stosowa¢ srodkoéw chemicznych, znajg zasady
bezpiecznej kapieli 1 wypoczynku nad woda, wiedza ze nalezy unika¢ miejsc 1 zachowan
niebezpiecznych, rozwijaja umiejetno$¢ zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia i zwracania
si¢ 0 pomoc — znaja telefony alarmowe oraz potrafia wskaza¢ miejsca bezpieczne do
zabawy.
W grupach realizowane sa m.in. nastgpujace tematy: Jestem bezpieczny w przedszkolu,




Bezpieczny na drodze czy Bezpieczne zabawy zimg. W kazdej grupie organizowane jest
réwniez spotkanie z policjantem. Celem takiego spotkania jest uswiadomienie dzieciom
jak bezpiecznie poruszac si¢ po drogach, jak zachowa¢ si¢ gdy spotkaja na swojej drodze
obcg osobg czy podrozowac samochodem.




