Zestawienie realizowanych w placowkach oswiatowych w Gminie Radoszyce programow profilaktycznych w roku
szkolnym 2022/2023

L.p. Nazwa placowki oswiatowej Dzialania profilaktyczne, programy oraz akcje

Programy:
- ,Program dla szké}” - (mleko i produkty mleczne, owoce i warzywa) - realizowany

wsrod uczniow klas 1-V.
Celem programu byto:
- trwata zmiana nawykow zywieniowych dzieci poprzez zwigkszenie udziatu owocow
i warzyw oraz mleka i przetworow mlecznych w ich codziennej diecie na etapie, na ktérym
ksztaltuja si¢ ich nawyki zywieniowe,
- upowszechnianie zdrowej, zbilansowanej diety 1 wzrost §wiadomosci spotecznej w tym
zakresie wsrdd dzieci 1 rodzicoOw,
- propagowanie zdrowego odzywiania poprzez dziatania towarzyszace o charakterze
edukacyjnym.

»Akademia Bezpiecznego Puchatka” ogdlnopolski program edukacyjny —
realizowany w kl. I. Tematyka zwigzana byta z bezpieczefistwem dzieci w czterech sferach:
na drodze, w domu, w szkole oraz w Internecie.

,»Nie pal przy mnie, prosze” - program edukacji antytytoniowej dla klas I — 111 -
realizowany w Kl. I. Celami programu byto:

- uporzadkowanie 1 poszerzenie informacji na temat zdrowia,

- ksztattowanie u dzieci postaw odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie,

- uswiadomienie dzieciom, Ze palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia,

- uwrazliwienie dzieci na szkodliwe oddziatywanie dymu papierosowego zwigzane z
biernym paleniem,

- wyksztatcenie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy
nich pala.

Szkola Podstawowa
im. gen. bryg. Antoniego
1. Hedy-Szarego
w Radoszycach




O ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie” program profilaktyki palenia tytoniu dla
ucznidéw starszych klas szkoty podstawowej — realizowany w klasach VII.
Celem gléwnym programu byto: zapobieganie paleniu tytoniu w$rdéd uczniow
starszych klas szkot podstawowych.

Celami szczegotowymi bylo: uzasadnienie i wzmocnienie postaw
zobowigzujacych do niepalenia, ukazanie funkcjonowania ludzkiego organizmu
1jego potrzeb, przekazanie wiadomosci o zachowaniach asertywnych, uczenie
si¢ rozpoznawania swych zachowan oraz u§wiadomienie mechanizmow
nacisku grupowego wraz z nauczeniem si¢ sposobow odmowy, uczenie
rozpoznawania odczu¢ przezywanych w sytuacjach trudnych, u§wiadomienie
mechanizmow konfliktu, jak rowniez uczenie umiej¢tnosci radzenia sobie

z problemami, uczenie umocnienia poczucia wlasnej wartosci w zbudowaniu
pozytywnego myslenia o sobie i ksztalttowania waznych umiejetnosci w
kontaktach z ludzmi.

- ,»Spoljrz inaczej” — program stanowi profilaktyke dotyczaca calego procesu powstawania

negatywnych zachowan u dzieci i mtodziezy. Uczy je rozumienia siebie i innych,

rozpoznawania i zaspokajania wtasnych potrzeb 1 wyrazania emocji w

konstruktywny sposéb lepszego radzenia sobie z réznymi problemami,

umiejetnosci dobrego wspolzycia z innymi 1 znajdowania w sobie oparcia w trudnych

sytuacjach, tak, aby w przysztosci nie siegaty w tym celu po $rodki uzalezniajace.

»Moc Emocji”, ,,Moc Emocji PRO” Poziom 2 Nowa Era - program wspierajacy rozwoj
emocjonalno-spoteczny dla dzieci w wieku szkolnym. Program, pozwala na rozpoznawanie

i efektywne zaspokajanie potrzeb rozwojowych dzieci w zakresie ich emocji i

funkcjonowania spotecznego.

- ,,Ratujemy i uczymy ratowaé” WOSP — program skierowany jest do klas I-111. Poznanie

zasad pierwszej pomocy.Polega na wprowadzeniu zaje¢ z podstawowych czynnosci

ratujacych zycie powszechnie juz w pierwszych klasach szkoty podstawowej. Dzieci
oswajajg si¢ z tak waznymi zagadnieniami i ksztattujg wtasciwe nawyki — pierwsza pomoc
staje si¢ dla nich czyms$ naturalnym.

- Przeciwdzialania Przemocy ,,Stop”, celem tego programu byto obnizenie zachowan

antyspolecznych wsrdd dzieci, uczenie dzieci sposobdéw obrony swojej osoby przed




przemoca fizyczng, stowng czy izolowaniem, ksztaltowanie w dzieciach postaw empatii,
reagowania na akty przemocy, korzystania z pomocy dorostych, uczenie dzieci zasad
pozytywnego kontaktu i budowania relacji kolezenskich.

Akcje:

- Probna ewakuacja,

- ,,Gora grosza”,

-, Pozytywnie zakreceni” — zbieranie zakretek dla uczennicy z naszej szkoty,

- wSprzatamy dla Polski” - celem akcji jest nie tylko troska o §srodowisko naturalne
W swojej najblizej okolicy, ale takze ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wspdlne
dobro. Akcja zbierania §mieci na terenie Radoszyc w ramach obchodéw Dnia Ziemi.

- ,,Dary dla Ukrainy” — zbiorka puszek i $wiec,

- »Szlachetna paczka”,

- ,,Pomoc dla Bruna” - zbieranie datkow na leczenie dla chorego chiopca,

»Szkolo Pomoz i Ty” - dzialalno$¢ dobroczynna na rzecz potrzebujacych.

- warsztaty na temat ,,Wczesne wykrywanie oraz rehabilitacja zaburzen shuchu
i mowy wsrod uczniow pierwszych klas szkél podstawowych” w ramach Regionalnego
Programu Zdrowotnego Wojewodztwa Swietokrzyskiego.

- ,,Bezpieczenstwo w gospodarstwie rolnym” - warsztaty organizowane przez KRUS w
Konskich

- ,,Biala lapka” - zbiorka karmy na rzecz schroniska dla psow

- Obchody:

- Swiatowego Dnia Zespolu Downa - kolorowe skarpetki w naszej szkole,

- Dnia Krwiodawstwa,

- Swiatowego Dnia Swiadomos$ci Autyzmu — cykl prelekciji dla uczniéw na lekcjach
wychowawczych.

- Kampania spoleczna ,,Twoja krew, moje zycie” realizowanej w ramach programu
polityki zdrowotnej pn. ,,Zapewnienie samowystarczalnos$ci Rzeczypospolitej Polskie;j
w krew 1 jej sktadniki na lata 2021-2026”, finansowana ze srodkow Ministra Zdrowia.

- XVIII Kampania ,,Bialych serc” - Europejski Solidarny Protest Przeciwko Narkotykom i
Przemocy. Hasto kampanii ,,Wiacz alarm”, a jej glownym tematem byto uzaleznienie od
telefonow komorkowych.




Konkursy:
e plastyczny pt. ,,Ziemio! Oddychaj Czystym Powietrzem!” - promujacy program
,Czyste Powietrze”.
e plastyczny ,,Finanse? A co to takiego?” — w ramach programu edukacyjnego Szkolnych
Kas Oszczednosci prowadzonego przez PKO Bank Polski.
- test wiedzy SKO - wykazanie si¢ wiedzg z zakresu ekonomii, ekologii, zdrowego stylu
zycia, oszczedzania, przedsigbiorczosci, cyberbezpieczenstwa oraz pierwszej pomocy.
- ,Zdrowa rodzina — zdrowe dziecko”- konkurs zorganizowany przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Konskich,

Zajecia edukacyjne:

Lekcje z psychologiem - zajgcia z cyklu ,,Poznajemy emocje - nauka nazywania,
rozpoznawania i wyrazania emocji - smutek, strach”.

Zajgcia z zakresu rozwoju kompetencji emocjonalno-spotecznych i komunikacyjnych dzieci i
mitodziezy w szkole podstawowe;.

Spotkania z policjantem ruchu drogowego. Pogadanki na temat ,,Bezpieczne ferie”,
,Bezpieczne wakacje”.

Spotkania z przedstawicielem Sanepidu w ramach koneckich dni profilaktyki.

Wycieczka edukacyjna do Przedsigbiorstwa Gospodarki Komunalnej w Koniskich, do
Powiatowej Strazy Pozarnej w Konskich, do Nadlesnictwa Radoszyce.

Wyjscie do siedziby Nadlesnictwa Radoszyce. Spotkanie z le$nikiem. Zajgcia na temat ,,0d
nasionka do drzewa”.

Szkola Podstawowa
w Kapalowie

Programy:

. Ogodlnopolski projekt edukacji prozdrowotnej ,,Zdrowo jem, wigecej wiem”.

. Program edukacji antytytoniowej dla uczniow pt ,,Nie Pal Przy Mnie, Prosz¢”.
. Program ,,Trzymaj forme”.

. Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt. ,,Bieg po zdrowie”.

. Program profilaktyki palenia tytoniu pt. ,,Znajdz Wasciwe Rozwigzanie”.

. Program ,,Akademia Lubella”.

. Czyste Powietrze Wokot Nas — program edukacyjny.

. Ogolnopolski program edukacyjny - ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”.
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9. ,,Program dla szkot” - owoce i warzywa; - mleko i przetwory mleczne.

Akcje:

1. Realizacja projektu dziatan edukacyjno - profilaktycznych pn. ,,Razem dla bezpieczenstwa
w sieci” — pozyskanie funduszy GKRPA w Radoszycach na realizacj¢ dziatan.

2. Realizacja dziatan w ramach Obchodow XX Swietokrzyskich Dni Profilaktyki ,,Zdrowa
rodzina — zdrowe dziecko”.

3. Udzial dzieci z oddziatu przedszkolnego, kl. I—II

w spotkaniu profilaktycznym nt zdrowego stylu zycia oraz uczniow klas V— VIl w
spotkaniu profilaktycznym nt substancji uzalezniajacych oraz szkodliwosci palenia tytoniu.
Spotkanie przeprowadzone zostato przez p. M Szyposzynskiego z PSSE w Konskich w
ramach Koneckich Dni Profilaktyki.

4. Udziat w ogolnopolskiej akcji ,,Sprzatamy dla Polski”.

5. Fluoryzacja zgbow — spotkania z pielggniarka szkolng.

Szkola Podstawowa im. mjr
Henryka Dobrzanskiego ,,Hubala”
w Klucku

Programy:

1.

CoN~WN

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. mjr. Henryka
Dobrzanskiego ,,Hubala” w Ktucku

Program dla szk6t (mleko i produkty mleczne, owoce i warzywa dla uczniow klas 1-V)
Program edukacyjny dla przedszkolakow ,,Czyste powietrze wokot nas”

Program edukacyjny dla przedszkolakow ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”
Ogolnopolski Program Edukacyjny ,,Szkolny Program Gangu Swojakow”
Ogo6lnopolski Program Edukacyjny ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka”

Program edukacji antytytoniowej dla klas I-III ,,Nie pal przy mnie proszg”

Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej dla uczniow klas IV ,,Bieg po zdrowie”
Program profilaktyki palenia tytoniu dla uczniéw starszych klas szkoty podstawowej
»Znajdz wlasciwe rozwigzanie”

. Program Szkoty Promujacej Zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem
. Wewnatrzszkolny System Doradztwa Zawodowego dla klas VII-VIII
. XX Swigtokrzyskie Dni Profilaktyki- ,,Zdrowa rodzina- zdrowe dziecko”




1. Akcja charytatywna ,,Gora Grosza”
2. Akcja charytatywna ,,Szkoto Pomoéz i Ty”
3. ,,Zbieramy nakretki”
4. Ogolnopolska Akcja ekologiczna ,,Wszystkie dzieci zbierajg elektro§mieci”
5. ,,Zbieramy baterie”
6. ,,Noc bibliotek”
7. ,,Glo$ne czytanie”
8. ,.Narodowe czytanie”
9. ,,Wieczor kwietniowy”
10. ,,Swiatowy Dzien Ksiazki i Praw Autorskich”
11. ,,Dzien Kropki”
12. ,,Cyberprzemoc” - jak nie zosta¢ ofiarg?”
13. ,,Dzien Bezpiecznego Internetu”
14. ,,Stop narkotykom i1 uzywkom”
15. ,,Europejski dzien Numeru Alarmowego 112”
16. ,, Europejski Dzien Zdrowego Zywienia i gotowania — Sniadanie Daje Moc”
17. ,.Swiatowy Dzien Pluszowego Misia”
18. ,,Swiatowy Dzien Kota”
19. ,.Dzien Ziemi”
20. ,,Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy”
Dzialania:
1. Przypomnienie procedur dotyczacych przeciwdziataniu COVID-19
2. Bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego
3. Jestem widoczny na drodze -przypomnienie podstawowych zasad ruchu drogowego
4. Bezpieczenstwo w szkole, w drodze do szkoty i1 ze szkoty
5. Stres i jego wpltyw na zdrowie cztowieka, sposoby radzenia
6. Wolontariat i jego cele
7. Pierwsza pomoc- zasady jej udzielania
8. Aktywne formy spedzania wolnego czasu
9. Przeciwdzialanie agresji i przemocy
10. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa nad woda i w goérach i podczas wycieczek
rowerowych
11. Jak wesoto 1 bezpiecznie wypoczywac¢ podczas wakacji




12. Recepta na nud¢

13. Moje zainteresowania, moje hobby, moi idole
14. Jakie dziatania czlowieka zagrazaja Ziemi
15. Jak wlasciwie zachowac sie w lesie

Szkola Podstawowa im. Sw. Jana
Pawla 11
w Wilczkowicach

PROGRAMY:

1. ,,Program dla szkét” - (mleko i produkty mleczne, owoce i warzywa) - realizowany wsréd
uczniow klas I-V.

Celem programu byto:

- trwata zmiana nawykdw zywieniowych dzieci poprzez zwiekszenie udziatu owocow

i warzyw oraz mleka i przetworéw mlecznych w ich codziennej diecie na etapie, na ktérym
ksztattuja sie ich nawyki zywieniowe,

- upowszechnianie zdrowej, zbilansowanej diety i wzrost Swiadomosci spotecznej w tym
zakresie wsrod dzieci i rodzicow,

- propagowanie zdrowego odzywiania poprzez dziatania towarzyszace o charakterze
edukacyjnym.

2. Program edukacyjny dla przedszkolakow ,,Czyste Powietrze Wokét Nas” - realizowany w
oddziale przedszkolnym.

Gtéwnym celem programu byto:

- zwiekszenie wiedzy rodzicdw w zakresie ochrony dzieci przed narazeniem na dziatanie dymu
tytoniowego,

- ksztattowanie swiadomych, asertywnych postaw wsrdd dzieci dotyczgcych ochrony
wtasnego zdrowia, w przypadku bezposredniego kontaktu z osobami palgcymi.

Program miat za zadanie:

- wyksztatci¢ umiejetnosci rozpoznawania réznych zrédet dymow,

- wyksztatci¢ umiejetnosci rozpoznawania réznych dymow, ,,wydobycie” dymu
papierosowego,

- zwiekszyé wrazliwosci dzieci na szkodliwo$é dymu papierosowego,

- zwiekszyé poziom wiedzy na temat skutkdw palenia papierosow,

- zwiekszy¢ wrazliwos¢ dzieci na miejsca, w ktorych mogg by¢ narazone na dym tytoniowy.
3. Program edukacyjny dla przedszkolakow ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne” —
realizowany w oddziale przedszkolnym.

Celem gtdwnym programu byto:




- zwiekszanie $wiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie
wtasciwych nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat.

Celami szczegétowymi programu byto:

- zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,

- ksztattowanie umiejetnosci wyboru produktéw ekologicznych,

- propagowanie zdrowego stylu zycia,

- zwiekszanie wiedzy i Swiadomosci przedszkolakdw o nawykach higieniczno-zdrowotnych.
4.Program edukacji antytytoniowej dla klas I — Il ,,Nie pal przy mnie, prosze” — realizowany
w kl. lll. Celami programu byto:

- uporzgdkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia,

- ksztattowanie u dzieci postaw odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie,

- uswiadomienie dzieciom, ze palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia,

- uwrazliwienie dzieci na szkodliwe oddziatywanie dymu papierosowego zwigzane z biernym
paleniem,

- wyksztatcenie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy nich
pala.

5. Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej dla uczniéw klasy IV ,,Bieg

po zdrowie” - realizowany byt w klasie IV. Celami programu byto:

- opdznienie lub zapobiegniecie inicjacji tytoniowej wsrdd dzieci i mtodziezy,

- pokazanie atrakcyjnosci zycia w sSrodowisku wolnym od dymu tytoniowego,

- zwiekszanie wiedzy i umiejetnosci ucznidw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci
palenia papieroséw.

6. Program profilaktyki palenia tytoniu dla ucznidéw starszych klas szkoty podstawowej
»Znajdz wiasciwe rozwigzanie” — realizowany w klasach V — VIII.

Celem gtéwnym programu byto:

- zapobieganie paleniu tytoniu wsrdd ucznidéw starszych klas szkét podstawowych.

Celami szczegdtowymi byto:

- uzasadnienie i wzmocnienie postaw zobowigzujacych do niepalenia,

- ukazanie funkcjonowania ludzkiego organizmu i jego potrzeb,

- przekazanie wiadomosci o zachowaniach asertywnych, uczenie sie rozpoznawania swych
zachowan oraz uswiadomienie mechanizmdw nacisku grupowego wraz z nauczeniem sie
sposobdow odmowy,




- uczenie rozpoznawania odczu¢ przezywanych w sytuacjach trudnych, uswiadomienie
mechanizmdéw konfliktu, jak rowniez uczenie umiejetnosci radzenia sobie z problemami,

- uczenie umocnienia poczucia wtasnej wartosci w zbudowaniu pozytywnego myslenia

o sobie i ksztattowania waznych umiejetnosci w kontaktach z ludzmi.

7. Program ,,Poznaj Polske” — realizowany byt wsrdd uczniow klas I-VIII.

Celem byto wsparcie nauczycieli oraz wzbogacenie i uatrakcyjnienie procesu dydaktycznego.
Program to sposéb na poznanie naszego dziedzictwa narodowego i kulturowego oraz
popularyzacje osiggniec polskiej nauki.

8. W ramach Regionalnego Programu Zdrowotnego Wojewddztwa Swietokrzyskiego

wsrdad uczniow klasy | realizowany byt Projekt ,Bezptatne badania stuchu u dzieci z klas
pierwszych". Projekt dotyczyt wczesnego wykrywania wad rozwojowych obejmujgcych stuch i
mowe u dzieci z pierwszych klasach szkét podstawowych na terenie wojewddztwa
Swietokrzyskiego, podniesienie Swiadomosci spotecznej w zakresie wiedzy na temat zaburzen
stuchu i mowy u dzieci, nastepstw niezdiagnozowanych i nieleczonych dysfunkcji, mozliwosci
terapii i ksztattowania wtasciwych zachowan prozdrowotnych w tym obszarze oraz
podnoszenia kwalifikacji i kompetencji oséb zwigzanych ze $wiadczeniem ustug zdrowotnych.
9. Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. sw. Jana Pawta Il w

Wilczkowicach;
10 . Program wspoétpracy z rodzicami;
11.Program integracji nowych uczniow i rodzicow;

12.Program Preorientacji Zawodowej dla oddziatu przedszkolnego;
13.Wewnatrzszkolny Program Orientacji Zawodowej dla klas I- llI;
14.Program Orientacji Zawodowej dla klas IV-VI Szkoty Podstawowej im. sw. Jana
Pawta Il w Wilczkowicach;
15.Wewnatrzszkolny System Doradztwa Zawodowego dla klas VIl i Vill;
16.Program ,,Dziel sie USmiechem” — realizowany w klasach I-lll poprzez program uczniowie
poznajg zasady prawidtowej higieny jamy ustnej, a takze dowiaduijg sie jak zapobiegac
prochnicy zebéw.
17. Program ,Ratujemy i uczymy ratowac” - Program RUR polegat na wprowadzeniu zajec z
podstawowych czynnosci ratujgcych, poznanie zasad pierwszej pomocy.
PROJEKTY:




1.Projekt ,,Umiem ptywaé” - Gtownymi celami programu byto: upowszechnianie aktywnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy, nabycie przez dzieci podstawowych umiejetnosci ptywania,
profilaktyka przeciwdziatania i korygowanie wad postawy, zapobieganie zjawiskom patologii
spotecznych, poprzez skierowang do ucznidéw oferte uczestnictwa w dodatkowych zajeciach
sportowych, efektywne wykorzystanie infrastruktury sportowej (ptywalnie), wyréwnywanie
szans w dostepie do infrastruktury sportowej poprzez objecie programem w szczegdlnosci
uczniéw, zamieszkatych w miejscowosciach, w ktérych nie ma ptywalni, edukacja w zakresie
bezpiecznego korzystania z akwenow.

2.Projekt ekoSzkota; program eko-PROFIT - celem projektu byto: podnoszenie swiadomosci
ekologicznej spoteczenristwa w zakresie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz
baterii i akumulatoréw. Zorganizowano zbidrki zuzytego sprzetu oraz baterii.

3. Projekt ,,Maty Mi$ w Swiecie Wielkiej Literatury” -

AKCIJE:

. Ogdlnopolska akcja ekologiczna ,Wszystkie dzieci zbierajg elektro$mieci”.
. ,Dzien Bezpiecznego Internetu”.

. ,Europejski Dzien Numeru Alarmowanego 112”.

. Ogodlnopolska Akcja ,Sprzatamy dla Polski — Sprzagtamy dla Siebie”;

. Akcja spoteczno-edukacyjna ,,Zonkile” pod hastem ,Nie badz obojetny”

. Akcja ,,Zbieramy nakretki”

. Akcja charytatywna na rzecz chorych dzieci fundacji , Szlachetny Gest”

. Ogodlnopolska Akcja profilaktyczno—edukacyjna ,,Edukujesz — Ratujesz”

. Akcja Swietokrzyskie Dni Profilaktyki ,,Zdrowa Rodzina - Zdrowe Dziecko”
10. Swiatowa Akcja ,,Dnia Kolorowych Skarpetek — Swiatowego Dnia Oséb z Zespotem
Downa”

10. Akcja charytatywna ,Géra Grosza”;

11. Akcja charytatywna ,,Szkoto Poméz i Ty”;

12. Akcja ,,Zbieramy nakretki”

13. Akcja ,,Szlachetna Paczka”,

14.0gdlnopolska akcja ,,Bieg Fair —Play”
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15. Akcja ,,Europejski Dzier Zdrowego Jedzenia i Gotowania”
16. Akcja ,, Kwietniowi Antypiraci”
17. Akcja Swiatowy Dziers Wody z PAH
18. Akcja Dzien Bezpiecznego Internetu ,,Dziatajmy razem!”
19. Akcja ,, Fluoryzacja zebdéw”
20. Szkolne Dni Profilaktyki:
-Spotkanie edukacyjno-profilaktyczne dzieci z oddziatu przedszkolnego i uczniéw klas I-ll z
przedstawicielem Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Konskich na temat
»,Zdrowe odzywianie”
-- Spotkanie dzieci z oddziatu przedszkolnego i uczniéw klas I-Ill z przedstawicielem Komedy
Powiatowej Policji w Konskich i Komisariatu Policji w Radoszycach na temat ,Bezpieczenstwo
w drodze do szkoty, w szkole i w domu”
- Spotkanie uczniéw klas IV-VIII z przedstawicielem Komedy Powiatowej Policji w Konskich i
Komisariatu Policji w Radoszycach na temat ,Nie Biore! Nie Pije! Nie Uzywam”
- Spotkanie edukacyjno-profilaktyczne uczniéw klas IV-VIIl z przedstawicielem Powiatowe;j
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Konskich na temat ,,Zdrowy styl zycia bez uzywek i
natogow”

KAMPANIE:
1.Kampania ,Jedz owoce i warzywa - w nich najwieksza moc sie skrywa!"
2.Kampania spoteczna pt.: ,#Rozmawiaj#Reaguj!”

Szkola Podstawowa im. Henryka
Sienkiewicza w Gornikach

1. Przeprowadzano apele dotyczace bezpieczenstwa ucznidow w szkole, w domu, w ruchu
drogowym z udziatem dzielnicowego z Komisariatu Policji w Radoszycach. Prelekcje
prowadzone przez policjantéw nt:. ,,Jak bezpiecznie spedzi¢ ferie”, ,,Bezpieczna droga do
szkoty”

2. Przeprowadzono warsztaty 1 zajecia profilaktyczne na poszczegdlnych zajgciach
wychowawczych dotyczace bezpieczenstwa w Internecie oraz bezpiecznego korzystania z
komputeréw ,,Moje bezpieczenstwo w sieci”.

3. Przeprowadzono probng ewakuacje przeciwpozarowa z udzialem OSP w Wegrzynie
i Komisariatem Policji w Radoszycach.




4. Organizacja czasu wolnego i czasu pracy zgodnie z potrzebami — pogadanki z wychowawca,
udziat w zajeciach pozalekcyjnych, imprezach szkolnych i klasowych oraz wycieczkach.

5. Akcja ,,Szklanka mleka”

6. Akcja ,,Owoce w szkole”

7. Realizacja innowacji pedagogicznej ,,Zyje zdrowo, biegam, licze, mysle”.

8. Stres- jak radzi¢ sobie z nieprzyjemnymi emocjami.

9. Jak nie stac si¢ ofiarg cyberprzemocy

10.Godno$¢ dziewczyny godnos¢ chtopaka — poszanowanie godno$ci wlasnej i drugiego
cztowieka.

11.Mito$¢ 1 przyjazn — najwazniejsze wartosci w zyciu

12.Pierwsza Pomoc Przedmedyczna - akcja realizowana przy wspotpracy z OSP Kozow.
13.Zasady zdrowego stylu zycia.

14.Higiena jamy ustnej i calego ciata —opieka stomatologiczna i pielggniarki szzkolne;.
15.Udziat w akcjach charytatywnych, tj. ,,Géra Grosza”, WOSP

16. W ramach XX Swietokrzyskich Dni Profilaktyki- Jak byé dobrym rodzicem?-spotkanie
rodzicow z psychologiem; Jak wyraza¢ emocje?-spotkanie uczniow z psychologiem; Swieto
Rodziny-,,Bawig si¢ znakomicie dzieci i rodzice”-gry i zabawy sportowe dla dzieci i rodzicow.
Rywalizacja sportowa druzyn ztozonych dziecka i rodzica/rodzenstwa.; ,,Napoje energetyczne
a zdrowie dzieci 1 mtodziezy”’-spotkanie uczniéw z pedagogiem szkolnym.; Konkurs
plastyczny ,,Aktywna rodzina to zdrowa rodzina”; Spotkanie uczniow z dietetykiem.; Dzien
zdrowego jedzenia-dzieci i rodzice przygotowuja wspolnie zdrowe $niadanie/zdrowe
przekaski do szkoty.
Realizowane programy:

1. ,Nie pal przy mnie prosz¢”.

2. ,,Trzymaj forme”.

3. ,,Czyste powietrze wokot nas”.

4. ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”




Samorzadowe Przedszkole w
Radoszycach

Bioragc pod uwage aktualne problemy zdrowotne wspodtczesnego $rodowiska
w Samorzadowym Przedszkolu w Radoszycach wyodrebniamy nastepujace tresci do realizacji:

- Bezpieczenstwo w zyciu dziecka i profilaktyka zagrozen

- Higiena osobista i higiena otoczenia

- Racjonalne zywienie

- Ochrona $rodowiska naturalnego

- Aktywnos$¢ ruchowa

- Rozw6j Emocjonalny

W naszym przedszkolu ksztattowana jest u dzieci przede wszystkim umiejetnosé
bezpiecznego i wlasciwego zachowania si¢ w przedszkolu i poza nim oraz postawa
odpowiedzialnosci za wlasne bezpieczenstwo. Nasze przedszkolaki znajg podstawowe zasady
prawidlowego przechodzenia przez ulice, zasady bezpiecznej ewakuacji, zagrozenia ptynace ze
Swiata ludzi, ros§lin oraz zwierzat i unikania ich. Dzieci wiedza, ze nie moga samodzielnie
zazywacé lekarstw 1 stosowaé $rodkéw chemicznych, znaja zasady bezpiecznej kapieli i
wypoczynku nad wodg, wiedza ze nalezy unika¢ miejsc i zachowan niebezpiecznych, rozwijaja
umiejetnos¢ zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia i zwracania si¢ 0 pomoc — znajg telefony
alarmowe oraz potrafig wskaza¢ miejsca bezpieczne do zabawy.
W grupach realizowane sg m.in. nast¢pujgce tematy: Jestem bezpieczny w przedszkolu,
Bezpieczny na drodze czy Bezpieczne zabawy zima. W kazdej grupie organizowane jest
rowniez spotkanie z policjantem. Celem takiego spotkania jest uswiadomienie dzieciom jak
bezpiecznie poruszaé si¢ po drogach, jak zachowac si¢ gdy spotkaja na swojej drodze obca
osobg czy podrézowac¢ samochodem.
PROGRAMY REALIZOWANE W _ SAMORZADOWYM PRZEDSZKOLU
W RADOSZYCACH
»Czyste powietrze wokol nas” - nasze przedszkolaki dbajg o sSrodowisko, ale rOwniez o wtasne
zdrowie, angazujac si¢ bardzo aktywnie do udziatu w Programie Przedszkolnej Edukacji
Antytytoniowej "Czyste powietrze wokot nas". razem z sympatycznym smokiem Dinkiem ucza
si¢ rozroznia¢ rozne rodzaje dymu, okresla¢ ich wptyw na zdrowie i1 srodowisko, w ktorym
zyjemy, uczg si¢ rowniez o szkodliwosci palenia papieroséw 1 wdychania dymu tytoniowego.




»Skad sie biora produkty ekologiczne” - Program ma na celu zwigkszanie §wiadomosci i
wiedzy dzieci i rodzicéw na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wiasciwych
nawykoéw zywieniowych od najmtodszych lat.
Szczegotowe cele programu:
zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,
ksztattowanie umiejetnos$ci wyboru produktéw ekologicznych,
propagowanie zdrowego stylu zycia,
zwigkszanie wiedzy 1 $wiadomos$ci przedszkolakow o  nawykach higieniczno-
zdrowotnych.
»Od Przedszkola do Seniora — RAZEM w Radoszycach” - Cele og6lne projektu:
tamanie barier mi¢dzypokoleniowych poprzez wzajemng wspotprace,
integracja miedzypokoleniowa i wspolna aktywno$¢ kulturalna dzieci i seniorow,
wzmacnianie wiezi i podtrzymywanie relacji migdzy seniorami a dzie¢mi,
wspieranie i1 stymulowanie senioréw oraz przedszkolakéw do aktywnego uczestnictwa
w zyciu spotecznym,
wypracowanie modelu wlaczenia senioréw w lokalng ofert¢ opiekunczo-edukacyjno-
kulturalng dla matych dzieci.
Akcja ,,Zbieramy nakretki”
Akcja ,,Gora grosza”
""Mamo, tato wole¢ wode" - program edukacyjny, ktoérego celem jest podkreslenie roli wody w
codziennej diecie oraz wspieranie rodzicow w ksztaltowaniu prawidlowych nawykow
zywieniowych u dzieci.
"Misja Velvetki'™ - ogdlnopolski program ksztattujacy nawyki higieniczne dedykowany dla
dzieci w wieku przedszkolnym, ich rodzicow oraz nauczycieli.
""Akademia super przedszkolaka™ - akcja, ktorej celem jest zwrdcenie uwagi dzieci na zasady
zdrowego odzywiania oraz zasady dobrego zachowania sig.
"Pogromcy zarazkow'' - ogolnopolski program edukacyjny dla przedszkoli, ktorego celem jest

edukacja w zakresie higieny i promowanie prawidtowych nawykow higienicznych wsrdd naj-
mtodszych.



http://kwartalnik.pcen.pl/kwartalnik/item/56-
http://akademia-super-przedszkolaka.pl/o-programie/
http://www.pogromcyzarazkow.pl/pl/cms/opis-programu/

""Kubusiowi przyjaciele natury" - ogolnopolski program edukacyjny dla przedszkoli. Celem
programu skierowanego do przedszkolakow w catej Polsce jest zachecanie dzieci do dbania o
srodowisko naturalne.

»Z Kicia Kocig maluchy zmieniaja si¢ w zuchy” - celem projektu jest propagowanie czytel-
nictwa wsrdd najmtodszych przedszkolakow, tagodna adaptacja do warunkoéw przedszkolnych,
poprzez utozsamianie si¢ z bohaterami ksigzkowymi oraz rozwijanie

potencjatu poznawczego dzieci.

Cele szczegbdlowe:

- zachecanie dzieci do samodzielnego si¢gania po literature,

- rozbudzanie zainteresowan czytelniczych wsrdd najmtodszych,

- nauka wtasciwych spotecznie postaw oraz zachowan,

- rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej dzieci,

- rozwijanie zainteresowan oraz uzdolnien dzieci,

- zachecanie do aktywnosci poprzez wykonywanie réznorodnych zadan,

- doskonalenie samodzielnos$ci przedszkolakdw,

- ksztattowanie dojrzato$ci emocjonalnej i spotecznej,

- rozwijanie kreatywnosci dzieci oraz nauczycieli,

- stwarzanie warunkéw do umiejetnego rozwigzywania problemow,

- wspieranie nauczycieli w realizacji zadan dydaktycznych,

wychowawczych oraz opiekunczych,

- stwarzanie mozliwosci ogdlnego rozwoju dla dzieci 1 nauczycieli.

»WITAMINKI Projekt edukacyjny promujacy zdrowe nawyki zywieniowe”

w ramach realizacji projektu podejmujemy réznorodne aktywnosci promujace zdrowe nawyki
zywieniowe. Ksztattujemy u dzieci juz od najmtodszych lat kulturg spozywania zdrowych po-
sitkow, w ktorych kroluja warzywa. Angazujemy do projektu rodzicow, poniewaz to przede
wszystkim  oni  powinni dba¢ o  zbilansowang  diete swoich  dzieci
1 ksztattowaé zdrowe nawyki zywieniowe juz od najmiodszych lat.

Opracowala Ewelina Ptak



http://przyjacielenatury.pl/o-programie,4107.html

