
               Załącznik Nr 3 

Zestawienie realizowanych w placówkach oświatowych w Gminie Radoszyce programów profilaktycznych w roku 

szkolnym 2024/2025 

 

L.p. Nazwa placówki oświatowej 

 

Działania profilaktyczne, programy oraz akcje 

 

1. Szkoła Podstawowa  

im. gen. bryg. Antoniego 

Hedy-Szarego 

w Radoszycach 

Programy: 

• „Program dla szkół” - (mleko i produkty mleczne, owoce i warzywa) -  realizowany 

wśród uczniów klas I-V. Celem programu było: 

-  trwała zmiana nawyków żywieniowych dzieci poprzez zwiększenie udziału owoców  

i warzyw oraz mleka i przetworów mlecznych w ich codziennej diecie na etapie, na którym 

kształtują się ich nawyki żywieniowe, 

- upowszechnianie zdrowej, zbilansowanej diety i wzrost świadomości społecznej w tym 

zakresie wśród dzieci i rodziców, 

- propagowanie zdrowego odżywiania poprzez działania towarzyszące o charakterze 

edukacyjnym. 

• „Znajdź właściwe rozwiązanie” program profilaktyki palenia tytoniu dla uczniów 

starszych klas szkoły podstawowej – realizowany w klasach VII. 

Celem głównym programu było: zapobieganie paleniu tytoniu wśród uczniów starszych 

klas szkół podstawowych, uzasadnienie i wzmocnienie postaw zobowiązujących do 

niepalenia, ukazanie funkcjonowania ludzkiego organizmu i jego potrzeb, przekazanie 

wiadomości o zachowaniach asertywnych, uczenie się rozpoznawania swych zachowań 

oraz uświadomienie mechanizmów nacisku grupowego wraz z nauczeniem się sposobów 

odmowy, uczenie rozpoznawania odczuć przeżywanych w sytuacjach trudnych, 

uświadomienie mechanizmów konfliktu, jak również uczenie umiejętności radzenia sobie z 



problemami, uczenie umocnienia poczucia własnej wartości w zbudowaniu pozytywnego 

myślenia o sobie i kształtowania ważnych umiejętności w kontaktach z ludźmi. 

• „Nie pal przy mnie, proszę” - program edukacji antytytoniowej dla  klas I – III – 

realizowany w kl. I. Celami programu było:                                                                                                                       

- uporządkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia,                                                             

- kształtowanie u dzieci postaw odpowiedzialności za własne zdrowie,                                      

- uświadomienie dzieciom, że palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia,                                          

- uwrażliwienie dzieci na szkodliwe oddziaływanie dymu papierosowego związane z 

biernym paleniem,                                                                                                                                                 

- wykształcenie u dzieci umiejętności radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy 

nich palą.  

• „Akademia Bezpiecznego Puchatka” ogólnopolski program  edukacyjny – 

realizowany w kl. I. Tematyka związana była z bezpieczeństwem dzieci w czterech 

sferach: na drodze, w domu, w szkole oraz w Internecie. 

•  „Spójrz inaczej” – program stanowi profilaktykę dotyczącą całego procesu powstawania 

negatywnych zachowań u dzieci i młodzieży. Uczy  je rozumienia siebie i innych, 

rozpoznawania i zaspokajania własnych potrzeb i wyrażania emocji w konstruktywny  

sposób lepszego radzenia sobie z różnymi problemami, umiejętności  dobrego współżycia 

z innymi i znajdowania w sobie oparcia w trudnych sytuacjach, tak, aby w przyszłości nie 

sięgały w tym celu po środki uzależniające. 

•  „Moc Emocji”, „Moc Emocji PRO” Poziom 2 Nowa Era - program wspierający rozwój 

emocjonalno-społeczny dla dzieci w wieku szkolnym. Program, pozwala na 

rozpoznawanie i efektywne zaspokajanie potrzeb rozwojowych dzieci w zakresie ich 

emocji i funkcjonowania społecznego. 

• „Ratujemy i uczymy ratować” WOŚP – program skierowany jest do klas I-III. Poznanie 



zasad pierwszej pomocy. Polega na wprowadzeniu zajęć z podstawowych czynności 

ratujących życie powszechnie już w pierwszych klasach szkoły podstawowej. Dzieci 

oswajają się z tak ważnymi zagadnieniami i kształtują właściwe nawyki – pierwsza pomoc 

staje się dla nich czymś naturalnym.  

• Przeciwdziałania Przemocy „Stop”, celem tego programu było obniżenie zachowań 

antyspołecznych wśród dzieci, uczenie dzieci sposobów obrony swojej osoby przed 

przemocą fizyczną, słowną czy izolowaniem, kształtowanie w dzieciach postaw empatii, 

reagowania na akty przemocy, korzystania z pomocy dorosłych, uczenie dzieci zasad 

pozytywnego kontaktu i budowania relacji koleżeńskich.  

Akcje: 

• Próbna ewakuacja, 

• „Góra grosza”, 

• charytatywna „Pomoc dla Powodzian” (zbiórka środków czystości, żywności i wody),  

• „Dzień Pluszowego Misia” zbieranie zabawek i materiałów papierniczych dla dzieci z 

oddziałów onkologicznych. Współpraca z Fundacją „Mam Marzenie”. 

• „Sprzątamy dla Polski” - celem akcji jest nie tylko troska o środowisko naturalne  

w swojej najbliżej okolicy, ale także kształtowanie postawy odpowiedzialności za 

wspólne dobro. Akcja zbierania śmieci na terenie Radoszyc w ramach obchodów Dnia 

Ziemi.  

• „Szlachetna paczka”, 

• „Pomoc dla Bruna”, „Pomoc dla Bartka Czarneckiego”, „pomoc dla Pawełka 

Kowalewskiego” - zbieranie datków na leczenie dla chorych osób, 

•  „Szkoło Pomóż i Ty” - działalność dobroczynna na rzecz potrzebujących. 

•  „Bezpieczeństwo w gospodarstwie rolnym” - warsztaty organizowane przez KRUS w 

Końskich  



• „Biała łapka” - zbiórka karmy na rzecz schroniska dla psów, 

• charytatywna zbiórka książek. 

Obchody: 

    - Światowego Dnia Zespołu Downa - kolorowe skarpetki w naszej szkole, 

- Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka,  

- Dzień Tolerancji i Dzień Życzliwości (opublikowanie prezentacji na MSTeams), 

   - Dnia Krwiodawstwa,  

   - Światowego  Dnia Świadomości Autyzmu – cykl prelekcji dla uczniów na lekcjach 

wychowawczych, 

 - Dzień Pustej Klasy. 

• Kampania społeczna „Twoja krew, moje życie” realizowanej w ramach programu polityki 

zdrowotnej pn. „Zapewnienie samowystarczalności Rzeczypospolitej Polskiej  

w krew i jej składniki na lata 2021-2026”, finansowana ze środków Ministra Zdrowia. 

• XX Kampania „Białych serc” – Mam smaka na zdrowie. Europejski solidarny protets 

przeciwko narkotykom i przemocy. 

• Konkursy: 

• konkurs zorganizowanego przez Komendę Powiatową Policji  w Końskich „Bezpieczeństwo 

na piątkę”, 

• na Maskotkę sensoryczną, 

• udział w ogólnopolskim konkursie na temat Światowego Dnia Autyzmu“Niebieskie 

Igrzyska“ promocja Gminy Radoszyce w mediach (TKN24, konecki24, Echo Dnia,  

• Akademii Lubella – „Stołówka moich marzeń – akcja „Szkolna Restauracja“. 

Warsztaty: 

• dla klas I - III „Włącz kreatywność – sposób na nudę, 



•  warsztaty dla klas VI – VIII na temat: „Odżywania i gotowania” opartym na programie 

Akademii Lubella – przygotowanie materiałów na konkurs Akcja Szkolna Restauracja”, 

• warsztaty na temat „Wczesne wykrywanie oraz rehabilitacja zaburzeń słuchu  

• i mowy wśród uczniów pierwszych klas szkół podstawowych” w ramach Regionalnego 

Programu Zdrowotnego Województwa Świętokrzyskiego. 

Innowacja pedagogiczna: 

• oparta na Międzynarodowym Projekcie Edukacyjnym „Czytam z klasą – lekturki spod 

chmurki” – „Świat pełen emocji” – zaangażowanie uczniów ze SPE,  

Zajęcia edukacyjne: 

• zajęcia profilaktyczne dla klas II b na temat związany z emocjami – „Rozmawiamy o 

emocjach. Gry i zabawy na dywanie interaktywnym”, 

• w klasie 7 b i 6 a - pogadanka na temat: „Emocje i ich znaczenie w życiu”, 

• zajęć integracyjnych w klasie III a „Gry i zabawy zręcznościowe na magicznym 

dywanie”, 

• w klasie VI a i b pt. „Szacunek i dobre relacje w klasie”, 

• w klasie IV a i b, VII a na temat „Ja w mojej klasie”, 

• dla klas V a i b, VI a i b  na temat przemocy rówieśniczej, 

• na temat „Przemocy w szkole i czy uczniowie wiedzą gdzie należy zgłaszać przemoc” 

w klasach V – VII. 

Publikacja Dobrej Praktyki pt: „Tydzień profilaktyki w naszej szkole” – publikacja na 

stronie Kuratorium Kielce. 

Spotkania Profilaktyczne: 

• z policjantem Komendy Policji w Radoszycach dla klasy I – VIII na temat 

„Bezpieczeństwa w ruchu drogowym” i pogadanki na temat „Uzależnienia od 



komputera i cyberprzemocy”, 

• dla rodziców na temat „Profilaktyki raka piersi” (A. Binkowska), 

• z policjantem Komisariatu Policji w Radoszycach dla klasy I – VIII na temat 

„Bezpieczeństwa podczas ferii” i „Bezpieczeństwa podczas wakacji”, 

• z zakresu rozwoju kompetencji emocjonalno-społecznych i komunikacyjnych dzieci i 

młodzieży w szkole podstawowej. 

• Spotkania z przedstawicielem Sanepidu w ramach koneckich dni profilaktyki, 

• cykl webinarium organizowany przez KO Kielce „Chroń swoje dane w sieci dla klas 1-

3 oraz 4-8, Manipulacja w mediach” dla klas 7-8 (online), 

• z leśnikiem 

• z ratownikiem medycznym – nauka pierwszej pomocy, 

• z pracownikiem NFZ – Dbam o zdrowie, 

• z pracownikiem SANEPID w Końskich, 

• z pracownikiem banku. 

 

2. Szkoła Podstawowa  

w Kapałowie 

 

Działania profilaktyczne: 

− warsztaty i zajęcia edukacyjne dla uczniów, m.in. o przeciwdziałaniu przemocy, 

agresji, cyberprzemocy, uzależnieniom; 

− indywidualne rozmowy i doradztwo dla uczniów z problemami emocjonalnymi, 

trudnościami w nauce czy konfliktami w grupie rówieśniczej (pedagog/psycholog); 

− zajęcia profilaktyczne w klasach, np. lekcje o bezpieczeństwie w sieci, tolerancji, 

rozwiązywaniu konfliktów bez przemocy; 

− we współpracy z Powiatową Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną zorganizowano 

spotkanie edukacyjno-profilaktyczne dla uczniów i rodziców szkoły na temat 

szkodliwości spożywania napojów energetycznych, palenia papierosów tradycyjnych i 



elektronicznych oraz innych substancji psychoaktywnych. Celem działania było 

podniesienie świadomości uczniów i ich opiekunów w zakresie profilaktyki uzależnień 

i promowanie zdrowego stylu życia. 

Programy profilaktyczne:  

- Kubusiowi Przyjaciele Natury - ogólnopolski program edukacyjny  

dla przedszkoli i szkół podstawowych (klas I–III), którego celem jest kształtowanie 

proekologicznych postaw u dzieci: realizowany w klasie II i III; 

- Akademia Bezpiecznego Puchatka - ogólnopolski program edukacyjny  

dla uczniów klas I szkoły podstawowej. Jego celem jest nauka zasad bezpieczeństwa w 

domu, w szkole, na drodze i w Internecie: realizowany w klasie I; 

- Mały Mistrz - ogólnopolski program sportowo-edukacyjny skierowany  

do uczniów klas I–III szkoły podstawowej – realizowany w klasie II i III; 

- Bieg po zdrowie - program edukacyjny opracowany przez Główny Inspektorat 

Sanitarny, którego celem jest profilaktyka antytytoniowa wśród uczniów szkół 

podstawowych: realizowany w klasie IV; 

- Trzymaj Formę – ogólnopolski program edukacyjny promujący zdrowy styl życia, 

którego celem jest kształtowanie u uczniów postaw prozdrowotnych: realizowany w 

klasach V – VIII; 

- Nie pal przy mnie, proszę - ogólnopolski program edukacji antynikotynowej 

skierowany do uczniów klas I–III szkoły podstawowej: realizowany w klasie I i III; 

- Znajdź właściwe rozwiązanie - profilaktyczny program edukacyjny, którego celem 

jest nauka podejmowania odpowiedzialnych decyzji i radzenia sobie  

w trudnych sytuacjach życiowych: realizowany w klasie VII i VIII; 

- Czyste powietrze wokół nas - ogólnopolski program edukacji antytytoniowej, 

realizowany w przedszkolach i młodszych klasach szkół podstawowych: realizowany 

w oddziale przedszkolnym; 

- Skąd się biorą produkty ekologiczne to inicjatywa edukacyjna mająca na celu 



promowanie zdrowego stylu życia oraz świadomości ekologicznej wśród uczniów: 

realizowany w oddziale przedszkolnym; 

- Akademia Lubella – ogólnopolski program edukacyjny dla szkół podstawowych, 

którego celem jest promowanie zdrowego stylu życia, zbilansowanego odżywiania 

oraz świadomych nawyków żywieniowych wśród dzieci: realizowany w klasach VI – 

VIII; 

- Aktywna Szkoła – zadanie: Aktywny Do Kwadratu - ogólnopolski program 

Ministerstwa Sportu i Turystyki, którego celem jest promowanie aktywności fizycznej 

wśród uczniów oraz zwiększenie udziału dzieci i młodzieży w zajęciach sportowych: 

prowadzony w klasie II i III; 

- Sportowe Talenty – to ogólnopolski program Ministerstwa Sportu i Turystyki, 

którego celem jest monitorowanie sprawności fizycznej uczniów oraz promowanie 

aktywnego stylu życia:  prowadzony w klasach IV – VIII; 

- Owoce i warzywa w szkole - program edukacyjny i zdrowotny, którego celem  

jest promowanie zdrowego odżywiania wśród dzieci; prowadzony w klasach I – V. 

Akcje profilaktyczne: 

- Europejskiego Dnia Numeru Alarmowego 112 - inicjatywa mająca na celu edukację 

dzieci i młodzieży w zakresie korzystania z numeru alarmowego 112 w sytuacjach 

zagrożenia życia, zdrowia lub mienia; 

- 15 stycznia Dzień profilaktyki raka piersi: zajęcia profilaktyczne dla uczennic klasy 

VII i VIII przeprowadzone przez Ambasadorkę Profilaktyki „Różowy Patrol” oraz 

prelekcja dla rodziców; 

Cyberprzemoc -  jak nie zostać jej ofiarą? - akcja mająca na celu edukowanie 

uczniów o zagrożeniach w sieci, uczeniu, jak bezpiecznie korzystać z internetu  

i mediów społecznościowych, pokazywaniu, jak reagować na cyberprzemoc  

i gdzie szukać pomocy (np. nauczyciel, psycholog, policja), promowaniu szacunku i 

odpowiedzialności online; 



- Wszystkie dzieci zbierają elektrośmieci - projekt ekologiczny i edukacyjny, którego 

celem jest zachęcenie dzieci i młodzieży w wieku szkolnym do promowania zachowań 

proekologicznych oraz ponoszenia świadomości ekologicznej na temat szkodliwości 

składowania zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego; 

- Bezpieczny Internet w szkole - inicjatywy edukacyjne mające na celu podniesienie 

świadomości uczniów na temat bezpiecznego korzystania z sieci. 

 

3. Szkoła Podstawowa im. mjr 

Henryka Dobrzańskiego „Hubala” 

w Kłucku 

 

- Program dla szkół (mleko i produkty mleczne, owoce i warzywa dla uczniów klas I-V) 

- Program edukacyjny dla przedszkolaków „Czyste powietrze wokół nas”. 

- Program edukacyjny dla przedszkolaków „Skąd się biorą produkty ekologiczne” 

- Ogólnopolski Program Edukacyjny „Szkolny Program Gangu Swojaków” 

- Ogólnopolski Program Edukacyjny „Akademia Bezpiecznego Puchatka” 

- Program edukacji antytytoniowej dla klas I-III „Nie pal przy mnie proszę” 

- Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej dla uczniów klas IV „Bieg po zdrowie” 

- Program profilaktyki palenia tytoniu dla uczniów starszych klas szkoły podstawowej 

„Znajdź właściwe rozwiązanie” 

- Program Szkoły Promującej Zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem- spotkanie  

z pracownikiem Świętokrzyskiego Centrum Onkologii 

- Wewnątrzszkolny System Doradztwa Zawodowego dla klas VII-VIII 

- XX Świętokrzyskie Dni Profilaktyki- „Zdrowa rodzina- zdrowe dziecko” 

- Ogólnopolski Program Edukacyjny „Szkolne Przygody Gangu Mocniaków” 

- Europejski Dzień Zdrowego Jedzenia i Gotowania 



- Dzień bezpiecznego internetu DBI, Program Safer. 

 

4. Szkoła Podstawowa im. św. Jana 

Pawła II 

w Wilczkowicach 

 

1)  Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoły Podstawowej im. św. Jana Pawła II w   

Wilczkowicach  – zawiera wytyczne do pracy wychowawczej i profilaktycznej skierowane  

do wszystkich  uczniów i pracowników szkoły, przy współudziale rodziców oraz organizacji 

i instytucji wspomagających pracę szkoły. Realizacja założeń programowych wpływa na 

spójność i wielokierunkowość oddziaływań wychowawczych skierowanych do uczniów 

szkoły. 

2) Program ,,Program dla Szkół” (unijny projekt będący kontynuacją dwóch 

programów: „Mleko w szkole” oraz „Owoce i warzywa w szkole”) w klasach I-V – 

prowadzenie lekcji tematycznych przez nauczycieli, uczniowie otrzymują produkty bogate 

w witaminy i składniki odżywcze, co przyczynia się do promocji zdrowego stylu życia i 

profilaktyki chorób dietozależnych.  

3) Dzień Bezpiecznego Internetu (DBI) – profilaktyka uniwersalna skierowana do 

wszystkich uczniów – prowadzenie zajęć przez wychowawców podczas, których 

promowane jest bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z internetu oraz technologii 

cyfrowych, a także przeciwdziałanie zagrożeniom w sieci (np. cyberprzemoc, uzależnienia 

od internetu, hejt, kontaktom z nieznajomymi online) 

4) Fluoryzacja zębów – profilaktyka prozdrowotna skierowana do wszystkich uczniów klas 

I-VI realizowana przez pielęgniarkę i higienistkę stomatologiczną; pogadanki o higienie 

jamy ustnej. 

5) Kampania „Dzieciństwo bez przemocy” – przeprowadzenie pogadanek wśród uczniów o 

prawach dziecka i komunikacji bez agresji, skutków przemocy, rozwijanie postaw 

szacunku i bezpieczeństwa emocjonalnego. 

6) Światowy Dzień Pierwszej Pomocy – praktyczna nauka reagowania w nagłych 



wpadkach, kształtowanie odpowiedzialności 

7) Ogólnopolski Program „Dziel się Uśmiechem” – działania miały formę zajęć 

edukacyjnych na temat dbania o zęby, zdrowym odżywianiu i profilaktyce próchnicy 

8) Program profilaktyki zdrowotnej „Dbam o siebie” – spotkanie uczniów klas I-III i IV –

VIII z przedstawicielami Narodowego Funduszu Zdrowia w Kielcach i przeprowadzenie 

zajęć dotyczących zdrowego stylu życia, higieny aktywności fizycznej, zdrowia 

psychicznego oraz profilaktyki uzależnień 

9) Program „Szkoła Promująca Zdrowie” – zajęcia edukacyjne, konkursy; wspólne 

projekty uczniów, nauczycieli i  rodziców m.in. Dzień Integracji, Dzień Zdrowego 

Jedzenia i Gotowania 

10) Program „Ratujemy i Uczymy Ratować” – warsztaty i ćwiczenia praktyczne, 

edukacja w zakresie bezpieczeństwa przeprowadzone wśród uczniów  

11) Kampania „Więcej szacunku dla młodego wizerunku” – przeprowadzenie warsztatów 

wśród uczniów przez psychologa szkolnego na temat przeciwdziałania przemocy i agresji 

rówieśniczej oraz kształtowanie postaw szacunku, a także o świadomym i bezpiecznym 

korzystaniu z internetu. 

12) Europejski Kodeks Walki z Rakiem – zajęcia edukacyjne na temat zapobiegania 

chorobom nowotworowym, unikania palenia tytoniu i picia alkoholu, ochronie przed 

nadmiernym promieniowaniem słonecznym, zdrowym odżywianiu oraz uczestnictwie w 

programach profilaktycznych i szczepieniach (np.. HPV) 

13) Program „Trzymaj Formę”- udział uczniów w konkursie: „Konkurs wiedzy o zdrowym 

stylu życia”, lekcjach tematycznych na temat zdrowego stylu życia i zapobieganiu 

chorobom związanym z niezdrowymi nawykami. 

14) Program „Sportowe Talenty” – działania praktyczne i edukacyjne prowadzone wśród 



uczniów w zakresie sportu i aktywności fizycznej 

15) Program „Aktywny do Kwadratu” – prowadzenie przez nauczycieli zajęć ruchowych, 

gier zespołowych  

16) Program „Znajdź Właściwe Rozwiązanie” – prowadzenie zajęć wśród uczniów na 

temat zdrowego odżywiania, aktywności fizycznej i higieny oraz zapobiegania chorobom 

cywilizacyjnym i uzależnieniom 

17) Program antynikotynowy „Nie pal przy mnie, proszę” – zajęcia edukacyjne wśród 

uczniów klas I-III na temat zapobiegania szkodliwym skutkom palenia tytoniu i ochrony 

zdrowia dzieci i młodzieży. 

18) Prowadzenie lekcji wychowawczych na temat emocji i radzenia sobie z nimi – 

ćwiczenia praktyczne, rozmowy grupowe, scenki sytuacyjne  

19) Lekcje wychowawcze na temat przeciwdziałania uzależnieniom od alkoholu, tytoniu 

i środków psychoaktywnych  

20) Zorganizowanie apelu na temat bezpieczeństwa - Pan Dyrektor podczas wystąpienia 

przypomniał uczniom o zasadach i regułach obowiązujących na terenie szkoły. Zwrócił 

uwagę na konieczność zachowania szczególnej ostrożności podczas poruszania się po 

drodze w drodze do i ze szkoły. 

21) Przeprowadzenie prelekcji dla Rodziców przez psychologa szkolnego  pt. 

„Kształtowanie odporności psychicznej u dzieci i młodzieży”-  psycholog 

przedstawił krótką inscenizację ukazującą zróżnicowane postawy emocjonalne 

uczniów – od zachowań impulsywnych i buntowniczych, często wynikających z 

nadmiernej presji i krytyki, po głębokie poczucie osamotnienia i wyobcowania, które 

w skrajnych przypadkach mogą prowadzić do zachowań autodestrukcyjnych. W 

dalszej części wystąpienia przedstawił definicję odporności psychicznej i jej kluczowe 



komponenty oraz znaczenie w procesie rozwoju emocjonalnego dziecka. Wskazała 

konkretne sposoby wspierania dzieci w codziennym życiu – poprzez budowanie 

bezpiecznej relacji opartej na zaufaniu, empatyczną komunikację, stwarzanie 

przestrzeni do wyrażania emocji oraz wzmacnianie poczucia własnej wartości.  

Spotkanie profilaktyczno-edukacyjne z przedstawicielami Komisariatu Policji w 

Radoszycach -  w wydarzeniu wzięli udział uczniowie klas I–VIII oraz dzieci z oddziału 

przedszkolnego. Jego celem było uświadomienie młodym słuchaczom zagrożeń 

związanych z cyberprzemocą oraz przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania się  na 

drodze. 

5. Szkoła Podstawowa im. Henryka 

Sienkiewicza w Górnikach 

 

 

Realizowane programy profilaktyczne przy współpracy z Sanepidem w Końskich: 

1. Nie pal przy mnie proszę. 

2. Bieg po zdrowie. 

3. Czyste powietrze wokół nas. 

4. Skąd się biorą produkty ekologiczne. 

5. Znajdź właściwe rozwiązanie 

Realizowane programy profilaktyczne przy współpracy z Policją w Radoszycach, OSP  

w Węgrzynie, OSP w Kozowie, KRUS w Końskich: 

6. Prelekcje: „Bezpieczne wakacje”, „Bezpieczne ferie”, „Bezpieczne gospodarstwo 

rolne”. 

7. Warsztaty „Bezpieczna droga do szkoły”. 

8. Pierwsza Pomoc Przedmedyczna. 

9. Próbna ewakuacja szkoły. 

Realizowane programy profilaktyczne przy współpracy z POZZ w Radoszycach: 

10. Zasady zdrowego stylu życia. 



11. Higiena jamy ustnej (w ramach opieki stomatologicznej) oraz higiena całego ciała  

(w ramach opieki pielęgniarki szkolnej). 

Realizowane programy profilaktyczne przy współpracy z innymi podmiotami i specjalistami, 

w tym Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną w Końskich i WSZS w Kielcach: 

12. Spotkanie rodziców z pedagogiem i psychologiem ,,Relacje w szkole i w domu. 

13. Spotkanie z pedagogiem szkolnym „Bezpieczeństwo w sieci – ofiara i sprawca”. 

14. Realizacja Programu dla Szkół: ,,Szklanka mleka’’ i ,,Owoce w szkole”. 

15. Szkolny Klub Sportowy – sportowe zajęcia pozalekcyjne z programu Ministerstwa 

Sportu przy współpracy z Wojewódzkim Szkolnym Związkiem Sportowym w 

Kielcach. 

16. Innowacja pedagogiczna: „Żyję zdrowo, biegam, liczę, myślę”. 

17. Realizacja treści profilaktycznych wynikających z Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego Szkoły Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Górnikach na rok 

szkolny 2024/2025. 

 

6. Samorządowe Przedszkole w 

Radoszycach  

 

W roku szkolnym 2024/25  Przedszkole realizowało Program profilaktyczny dla dzieci 

w wieku przedszkolnym.  Miał on na celu tworzyć warunki do kształtowania postaw  

i wartości, ułatwiać dzieciom dokonywanie wyborów, mających znaczenie dla ich obecnego  

i przyszłego życia, uświadamiać dzieciom zagrożenia, które mogą wystąpić w przedszkolu,  

w domu, na drodze oraz ograniczyć liczbę niebezpiecznych zdarzeń  z  udziałem  dzieci.   

Ponadto celem Programu było przygotowanie dzieci  do tego, aby potrafiły współżyć  

z innymi, zapoznanie z zasadami dbania o własne zdrowie i bezpieczeństwo w różnych 



sytuacjach,  promowanie i kształtowanie zdrowego stylu życia.  

W Samorządowym Przedszkolu w Radoszycach kształtowana jest u dzieci umiejętność 

bezpiecznego i właściwego zachowania się w przedszkolu i poza nim oraz postawa 

odpowiedzialności za własne bezpieczeństwo. Nasze przedszkolaki znają podstawowe zasady 

prawidłowego przechodzenia przez ulice, zasady bezpiecznej ewakuacji, zagrożenia płynące 

ze świata ludzi, roślin oraz zwierząt i unikania ich. Dzieci wiedzą, że nie mogą samodzielnie 

zażywać lekarstw i stosować środków chemicznych, znają zasady bezpiecznej kąpieli  

i wypoczynku nad wodą, wiedzą że należy unikać miejsc i zachowań niebezpiecznych, 

rozwijają umiejętność zachowania się w sytuacji zagrożenia i zwracania się o pomoc – znają 

telefony alarmowe oraz potrafią wskazać miejsca bezpieczne do zabawy. 

W grupach realizowane były m.in. następujące tematy: Jestem bezpieczny  

w przedszkolu, Bezpieczny na drodze czy Bezpieczne zabawy latem / zimą. W każdej grupie 

organizowane było spotkanie m.in. z policjantem, strażakiem, pielęgniarką. Celem takich 

spotkań jest uświadomienie dzieciom jak bezpiecznie poruszać się po drogach, jak zachować 

się gdy spotkają na swojej drodze obcą osobę czy podróżować samochodem, jak dbać o 

własne zdrowie, jak zachowywać się nad wodą, w lesie itp. Program ten był kierowany do 

rodzin dzieci, nauczycieli oraz instytucji wspierających i współpracujących z   naszą 

placówką. 

Organizacja imprez okolicznościowych wspólnie z rodzicami dzieci była jedną  

z najlepszych okazji aby w miłej atmosferze porozmawiać o szeroko pojętej profilaktyce.  

Na takich spotkaniach poruszane były m. in. problemy dotyczące bezpiecznych Mediów - 



propagowanie świadomego wybierania programów TV , racjonalnego korzystania z 

komputera, Internetu, telefonu komórkowego itp. 

 
 


