Zatacznik Nr 3

Zestawienie realizowanych w placowkach oSwiatowych w Gminie Radoszyce programow profilaktycznych w roku

szkolnym 2024/2025

L.p.

Nazwa placowki osSwiatowej

Dzialania profilaktyczne, programy oraz akcje

Szkola Podstawowa
im. gen. bryg. Antoniego
Hedy-Szarego
w Radoszycach

Programy:

»Program dla szké}” - (mleko i produkty mleczne, owoce i warzywa) - realizowany
wsrod uczniow klas I-V. Celem programu byto:

- trwata zmiana nawykow zywieniowych dzieci poprzez zwigkszenie udziatu owocow

1 warzyw oraz mleka i przetworéw mlecznych w ich codziennej diecie na etapie, na ktérym
ksztalttujg si¢ ich nawyki zywieniowe,

- upowszechnianie zdrowej, zbilansowanej diety 1 wzrost §wiadomosci spotecznej w tym
zakresie wsrdd dzieci i rodzicOw,

- propagowanie zdrowego odzywiania poprzez dziatania towarzyszace o charakterze
edukacyjnym.

»Znajdz wlasciwe rozwiazanie” program profilaktyki palenia tytoniu dla uczniow
starszych klas szkoly podstawowej — realizowany w klasach VII.

Celem glownym programu bylo: zapobieganie paleniu tytoniu wsrdd uczniow starszych
klas szkot podstawowych, uzasadnienie i wzmocnienie postaw zobowiazujacych do
niepalenia, ukazanie funkcjonowania ludzkiego organizmu i jego potrzeb, przekazanie
wiadomosci o zachowaniach asertywnych, uczenie si¢ rozpoznawania swych zachowan
oraz u§wiadomienie mechanizmoéw nacisku grupowego wraz z nauczeniem si¢ Sposobow
odmowy, uczenie rozpoznawania odczu¢ przezywanych w sytuacjach trudnych,
uswiadomienie mechanizméw konfliktu, jak rowniez uczenie umiejetnosci radzenia sobie z




problemami, uczenie umocnienia poczucia wlasnej wartosci w zbudowaniu pozytywnego
myslenia o sobie i ksztaltowania waznych umiej¢tnosci w kontaktach z ludzmi.

»INie pal przy mnie, prosze¢” - program edukacji antytytoniowej dla klas I — III —
realizowany w kl. I. Celami programu byto:

- uporzadkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia,

- ksztattowanie u dzieci postaw odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie,

- uswiadomienie dzieciom, ze palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia,

- uwrazliwienie dzieci na szkodliwe oddziatywanie dymu papierosowego zwiazane z
biernym paleniem,

- wyksztatcenie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy
nich pala.

»Akademia Bezpiecznego Puchatka” ogélnopolski program edukacyjny —
realizowany w kl. I. Tematyka zwigzana byta z bezpieczenstwem dzieci w czterech
sferach: na drodze, w domu, w szkole oraz w Internecie.

»SPpOjrz inaczej” — program stanowi profilaktyke dotyczaca calego procesu powstawania
negatywnych zachowan u dzieci i mlodziezy. Uczy je rozumienia siebie i innych,
rozpoznawania i zaspokajania wlasnych potrzeb 1 wyrazania emocji w konstruktywny
sposob lepszego radzenia sobie z réznymi problemami, umiejetnosci dobrego wspolzycia
z innymi 1 znajdowania w sobie oparcia w trudnych sytuacjach, tak, aby w przysztosci nie
siegaty w tym celu po $rodki uzalezniajace.

»Moc Emocji”, ,,Moc Emocji PRO” Poziom 2 Nowa Era - program wspierajacy rozwoj
emocjonalno-spoteczny dla dzieci w wieku szkolnym. Program, pozwala na
rozpoznawanie i efektywne zaspokajanie potrzeb rozwojowych dzieci w zakresie ich
emocji 1 funkcjonowania spolecznego.

»Ratujemy i uczymy ratowaé” WOSP — program skierowany jest do klas I-III. Poznanie




Akcje:

zasad pierwszej pomocy. Polega na wprowadzeniu zaje¢ z podstawowych czynno$ci
ratujacych zycie powszechnie juz w pierwszych klasach szkoly podstawowe;j. Dzieci
oswajajg si¢ z tak waznymi zagadnieniami i ksztaltujg wtasciwe nawyki — pierwsza pomoc
staje si¢ dla nich czym$ naturalnym.

e Przeciwdzialania Przemocy ,,Stop”, celem tego programu byto obnizenie zachowan
antyspotecznych wsrdd dzieci, uczenie dzieci sposobow obrony swojej osoby przed
przemoca fizyczna, stowna czy izolowaniem, ksztattowanie w dzieciach postaw empatii,
reagowania na akty przemocy, korzystania z pomocy dorostych, uczenie dzieci zasad
pozytywnego kontaktu i budowania relacji kolezenskich.

Probna ewakuacja,

,,Gora grosza”,

charytatywna ,,Pomoc dla Powodzian” (zbidrka §rodkow czystosci, zywnos$ci i wody),
»Dzien Pluszowego Misia” zbieranie zabawek 1 materiatow papierniczych dla dzieci z
oddziatow onkologicznych. Wspdlpraca z Fundacja ,,Mam Marzenie”.

»Sprzatamy dla Polski” - celem akcji jest nie tylko troska o srodowisko naturalne

w swojej najblizej okolicy, ale takze ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za
wspolne dobro. Akcja zbierania $mieci na terenie Radoszyc w ramach obchodow Dnia
Ziemi.

»Szlachetna paczka”,

»Pomoc dla Bruna”, ,,Pomoc dla Bartka Czarneckiego”, ,,pomoc dla Pawetka
Kowalewskiego” - zbieranie datkow na leczenie dla chorych osob,

»Szkoto Pomo6z 1 Ty” - dziatalno$¢ dobroczynna na rzecz potrzebujacych.
,Bezpieczenstwo w gospodarstwie rolnym” - warsztaty organizowane przez KRUS w
Konskich




e Biala tapka” - zbiorka karmy na rzecz schroniska dla psow,
e charytatywna zbidrka ksigzek.
Obchody:
- Swiatowego Dnia Zespotu Downa - kolorowe skarpetki w naszej szkole,
- Migdzynarodowy Dzien Praw Dziecka,
- Dzien Tolerancji i Dzien Zyczliwosci (opublikowanie prezentacji na MSTeams),
- Dnia Krwiodawstwa,
- Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu — cykl prelekcji dla uczniéw na lekcjach
wychowawczych,
- Dzien Pustej Klasy.
e Kampania spoteczna ,,Twoja krew, moje zycie” realizowanej w ramach programu polityki
zdrowotnej pn. ,,Zapewnienie samowystarczalno$ci Rzeczypospolitej Polskiej
w krew 1 jej sktadniki na lata 2021-2026”, finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.

e XX Kampania ,,Bialych serc” — Mam smaka na zdrowie. Europejski solidarny protets
przeciwko narkotykom 1 przemocy.

Konkursy:

e konkurs zorganizowanego przez Komend¢ Powiatowa Policji w Konskich ,,Bezpieczenstwo
na piatke”,

¢ na Maskotke sensoryczna,

e udzial w ogélnopolskim konkursie na temat Swiatowego Dnia Autyzmu*Niebieskie
Igrzyska* promocja Gminy Radoszyce w mediach (TKN24, konecki24, Echo Dnia,

e Akademii Lubella — ,,Stotowka moich marzen — akcja ,,Szkolna Restauracja®.

Warsztaty:
e dlaklasI-III,,Wlacz kreatywno$¢ — sposob na nude,




e warsztaty dla klas VI — VIII na temat: ,,Odzywania i gotowania” opartym na programie
Akademii Lubella — przygotowanie materiatdw na konkurs Akcja Szkolna Restauracja”,

e warsztaty na temat ,,Wczesne wykrywanie oraz rehabilitacja zaburzen stuchu

e i mowy wsrod uczniéw pierwszych klas szkot podstawowych” w ramach Regionalnego
Programu Zdrowotnego Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

Innowacja pedagogiczna:

e oparta na Migdzynarodowym Projekcie Edukacyjnym ,,Czytam z klasa — lekturki spod
chmurki” — ,,Swiat pelen emocji” — zaangazowanie uczniéw ze SPE,

Zajecia edukacyjne:

e 7zajecia profilaktyczne dla klas II b na temat zwigzany z emocjami — ,,Rozmawiamy o
emocjach. Gry i zabawy na dywanie interaktywnym”,
e wklasie 7b 1 6 a - pogadanka na temat: ,,Emocje i ich znaczenie w zyciu”,
e zaje¢ integracyjnych w klasie Il a ,,Gry i zabawy zrgczno$ciowe na magicznym
dywanie”,
e wklasie VIa1b pt. ,,Szacunek 1 dobre relacje w klasie”,
e wklasie IV aib, VII a na temat ,,JJa w mojej klasie”,
e dlaklasVaib, VIaib natemat przemocy rowiesniczej,
e natemat ,,Przemocy w szkole i czy uczniowie wiedzg gdzie nalezy zglasza¢ przemoc”
w klasach V — VIL.
Publikacja Dobrej Praktyki pt: ,,Tydzien profilaktyki w naszej szkole” — publikacja na
stronie Kuratorium Kielce.
Spotkania Profilaktyczne:

e 7z policjantem Komendy Policji w Radoszycach dla klasy I — VIII na temat
,Bezpieczenstwa w ruchu drogowym” 1 pogadanki na temat ,,Uzaleznienia od




komputera i cyberprzemocy”,

dla rodzicoOw na temat ,,Profilaktyki raka piersi” (A. Binkowska),

z policjantem Komisariatu Policji w Radoszycach dla klasy I — VIII na temat
,Bezpieczenstwa podczas ferii” 1 ,,Bezpieczenstwa podczas wakacji”,

z zakresu rozwoju kompetencji emocjonalno-spotecznych i komunikacyjnych dzieci i
mtodziezy w szkole podstawowe;.

Spotkania z przedstawicielem Sanepidu w ramach koneckich dni profilaktyki,

cykl webinarium organizowany przez KO Kielce ,,Chron swoje dane w sieci dla klas 1-
3 oraz 4-8, Manipulacja w mediach” dla klas 7-8 (online),

z le$nikiem

z ratownikiem medycznym — nauka pierwszej pomocy,

z pracownikiem NFZ — Dbam o zdrowie,

z pracownikiem SANEPID w Konskich,

z pracownikiem banku.

Szkola Podstawowa
w Kapalowie

Dzialania profilaktyczne:

warsztaty i zajecia edukacyjne dla uczniow, m.in. o przeciwdziataniu przemocy,
agresji, cyberprzemocy, uzaleznieniom;

indywidualne rozmowy i doradztwo dla uczniéw z problemami emocjonalnymi,
trudno$ciami w nauce czy konfliktami w grupie réwiesniczej (pedagog/psycholog);
zajecia profilaktyczne w klasach, np. lekcje o bezpieczenstwie w sieci, tolerancji,
rozwigzywaniu konfliktéw bez przemocy;

we wspotpracy z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng zorganizowano
spotkanie edukacyjno-profilaktyczne dla uczniow i rodzicéw szkoty na temat
szkodliwos$ci spozywania napojow energetycznych, palenia papierosow tradycyjnych i




elektronicznych oraz innych substancji psychoaktywnych. Celem dziatania byto
podniesienie $wiadomosci ucznidow i ich opiekundw w zakresie profilaktyki uzaleznien
1 promowanie zdrowego stylu zycia.

Programy profilaktyczne:

Kubusiowi Przyjaciele Natury - ogdlnopolski program edukacyjny

dla przedszkoli i szkét podstawowych (klas I-III), ktorego celem jest ksztattowanie
proekologicznych postaw u dzieci: realizowany w klasie II i I11;

Akademia Bezpiecznego Puchatka - ogdlnopolski program edukacyjny

dla uczniow klas I szkoty podstawowej. Jego celem jest nauka zasad bezpieczenstwa w
domu, w szkole, na drodze i w Internecie: realizowany w Kklasie I;

Maly Mistrz - ogélnopolski program sportowo-edukacyjny skierowany

do uczniow klas I-11I szkoty podstawowej — realizowany w klasie II i I11;

Bieg po zdrowie - program edukacyjny opracowany przez Glowny Inspektorat
Sanitarny, ktorego celem jest profilaktyka antytytoniowa wsrdd ucznidw szkot
podstawowych: realizowany w klasie IV;

Trzymaj Forme — og6lnopolski program edukacyjny promujacy zdrowy styl zycia,
ktorego celem jest ksztattowanie u uczniow postaw prozdrowotnych: realizowany w
klasach V — VIII;

Nie pal przy mnie, prosze - ogélnopolski program edukacji antynikotynowe;j
skierowany do ucznidéw klas I-III szkoty podstawowej: realizowany w Kklasie I i I1I;
Znajdz wlasciwe rozwiazanie - profilaktyczny program edukacyjny, ktérego celem
jest nauka podejmowania odpowiedzialnych decyzji i radzenia sobie

w trudnych sytuacjach zyciowych: realizowany w klasie VII i VIII;

Czyste powietrze wokél nas - ogdlnopolski program edukacji antytytoniowej,
realizowany w przedszkolach i mtodszych klasach szko6t podstawowych: realizowany
w oddziale przedszkolnym;

Skad sie biora produkty ekologiczne to inicjatywa edukacyjna majaca na celu




promowanie zdrowego stylu zycia oraz §wiadomosci ekologicznej wérdd uczniow:
realizowany w oddziale przedszkolnym;

Akademia Lubella — ogdélnopolski program edukacyjny dla szkot podstawowych,
ktorego celem jest promowanie zdrowego stylu zycia, zbilansowanego odzywiania
oraz §wiadomych nawykow zywieniowych wsrod dzieci: realizowany w klasach VI —
VIII;

Aktywna Szkola — zadanie: Aktywny Do Kwadratu - ogolnopolski program
Ministerstwa Sportu i Turystyki, ktérego celem jest promowanie aktywnosci fizycznej
wsrod ucznidw oraz zwigkszenie udzialu dzieci 1 mtodziezy w zajgciach sportowych:
prowadzony w klasie I i III;

Sportowe Talenty — to ogdlnopolski program Ministerstwa Sportu i Turystyki,
ktérego celem jest monitorowanie sprawnosci fizycznej ucznidéw oraz promowanie
aktywnego stylu zycia: prowadzony w klasach IV — VIII;

Owoce i warzywa w szkole - program edukacyjny i zdrowotny, ktorego celem

jest promowanie zdrowego odzywiania wérod dzieci; prowadzony w klasach I - V.

Akcje profilaktyczne:

Europejskiego Dnia Numeru Alarmowego 112 - inicjatywa majaca na celu edukacje
dzieci i mlodziezy w zakresie korzystania z numeru alarmowego 112 w sytuacjach
zagrozenia zycia, zdrowia lub mienia;

15 stycznia Dzien profilaktyki raka piersi: zajecia profilaktyczne dla uczennic klasy
VII 1 VIII przeprowadzone przez Ambasadorke Profilaktyki ,,R6zowy Patrol” oraz
prelekcja dla rodzicow;

Cyberprzemoc - jak nie zosta¢é jej ofiara? - akcja majgca na celu edukowanie
uczniéw o zagrozeniach w sieci, uczeniu, jak bezpiecznie korzysta¢ z internetu

1 medidw spotecznos$ciowych, pokazywaniu, jak reagowaé na cyberprzemoc

1 gdzie szuka¢ pomocy (np. nauczyciel, psycholog, policja), promowaniu szacunku i
odpowiedzialno$ci online;




- Wszystkie dzieci zbierajq elektrosmieci - projekt ekologiczny i edukacyjny, ktorego
celem jest zachecenie dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym do promowania zachowan
proekologicznych oraz ponoszenia §wiadomosci ekologicznej na temat szkodliwosci
sktadowania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego;

- Bezpieczny Internet w szkole - inicjatywy edukacyjne majace na celu podniesienie
Swiadomosci uczniéw na temat bezpiecznego korzystania z sieci.

Szkola Podstawowa im. mjr
Henryka Dobrzanskiego ,,Hubala”
w Klucku

- Program dla szkot (mleko i produkty mleczne, owoce i warzywa dla uczniow klas I-V)
- Program edukacyjny dla przedszkolakow ,,Czyste powietrze wokot nas”.

- Program edukacyjny dla przedszkolakow ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”

- Ogolnopolski Program Edukacyjny ,,Szkolny Program Gangu Swojakow”

- Ogo6lnopolski Program Edukacyjny ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka”

- Program edukacji antytytoniowej dla klas I-III ,,Nie pal przy mnie prosze”

- Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej dla ucznidéw klas IV ,,Bieg po zdrowie”

- Program profilaktyki palenia tytoniu dla uczniow starszych klas szkoty podstawowe;j
»Znajdz wlasciwe rozwigzanie”

- Program Szkoty Promujacej Zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem- spotkanie
z pracownikiem Swigtokrzyskiego Centrum Onkologii

- Wewnatrzszkolny System Doradztwa Zawodowego dla klas VII-VIII

- XX Swietokrzyskie Dni Profilaktyki- ,,Zdrowa rodzina- zdrowe dziecko”

- Ogolnopolski Program Edukacyjny ,,Szkolne Przygody Gangu Mocniakow”

- Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania




- Dzien bezpiecznego internetu DBI, Program Safer.

Szkola Podstawowa im. $w. Jana
Pawla 11
w Wilczkowicach

1) Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly Podstawowej im. §w. Jana Pawla II w
Wilczkowicach — zawiera wytyczne do pracy wychowawczej 1 profilaktycznej skierowane
do wszystkich uczniow i1 pracownikéw szkoly, przy wspoédtudziale rodzicow oraz organizacji
1 instytucji wspomagajacych prace szkoty. Realizacja zatozen programowych wptywa na
spojnos¢ i wielokierunkowos¢ oddzialywan wychowawczych skierowanych do uczniéow
szkoty.

2) Program ,Program dla Szkol” (unijny projekt bedacy kontynuacja dwoch
programéw: ,Mleko w szkole” oraz ,,Owoce i warzywa w szkole”) w klasach I-V —
prowadzenie lekcji tematycznych przez nauczycieli, uczniowie otrzymuja produkty bogate
w witaminy i sktadniki odzywcze, co przyczynia si¢ do promocji zdrowego stylu zycia i
profilaktyki choréb dietozaleznych.

3) Dzien Bezpiecznego Internetu (DBI) — profilaktyka uniwersalna skierowana do
wszystkich uczniow — prowadzenie zaj¢¢ przez wychowawcoéw podczas, ktorych
promowane jest bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z internetu oraz technologii
cyfrowych, a takze przeciwdziatanie zagrozeniom w sieci (np. cyberprzemoc, uzaleznienia
od internetu, hejt, kontaktom z nieznajomymi online)

4) Fluoryzacja z¢bow — profilaktyka prozdrowotna skierowana do wszystkich uczniow klas
I-VI realizowana przez pielegniarke 1 higienistke stomatologiczng; pogadanki o higienie
jamy ustne;j.

5) Kampania ,,Dziecinstwo bez przemocy” — przeprowadzenie pogadanek wsrod uczniéw o
prawach dziecka i1 komunikacji bez agresji, skutkdw przemocy, rozwijanie postaw
szacunku 1 bezpieczenstwa emocjonalnego.

6) Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy — praktyczna nauka reagowania w naglych




wpadkach, ksztattowanie odpowiedzialnos$ci

7) Ogélnopolski Program ,Dziel si¢ USmiechem” — dziatania mialy forme¢ zajec
edukacyjnych na temat dbania o z¢by, zdrowym odzywianiu 1 profilaktyce prochnicy

8) Program profilaktyki zdrowotnej ,,Dbam o siebie” — spotkanie uczniow klas I-1I1 i IV —
VIII z przedstawicielami Narodowego Funduszu Zdrowia w Kielcach i przeprowadzenie
zaje¢ dotyczacych zdrowego stylu zycia, higieny aktywno$ci fizycznej, zdrowia
psychicznego oraz profilaktyki uzaleznien

9) Program ,Szkola Promujaca Zdrowie” — zaje¢cia edukacyjne, konkursy; wspolne
projekty ucznidéw, nauczycieli i rodzicow m.in. Dzien Integracji, Dzien Zdrowego
Jedzenia i Gotowania

10) Program ,Ratujemy i Uczymy Ratowa¢” — warsztaty i ¢wiczenia praktyczne,
edukacja w zakresie bezpieczenstwa przeprowadzone wsrdd ucznidw

11) Kampania ,,Wiecej szacunku dla mlodego wizerunku” — przeprowadzenie warsztatow
wsrod uczniow przez psychologa szkolnego na temat przeciwdzialania przemocy 1 agresji
rowiesnicze] oraz ksztaltowanie postaw szacunku, a takze o Swiadomym 1 bezpiecznym
korzystaniu z internetu.

12) Europejski Kodeks Walki z Rakiem — zajecia edukacyjne na temat zapobiegania
chorobom nowotworowym, unikania palenia tytoniu 1 picia alkoholu, ochronie przed
nadmiernym promieniowaniem stonecznym, zdrowym odzywianiu oraz uczestnictwie w
programach profilaktycznych i1 szczepieniach (np.. HPV)

13) Program ,,Trzymaj Forme”- udzial uczniéw w konkursie: ,,Konkurs wiedzy o zdrowym
stylu zycia”, lekcjach tematycznych na temat zdrowego stylu Zycia i zapobieganiu
chorobom zwigzanym z niezdrowymi nawykami.

14) Program ,,Sportowe Talenty” — dziatania praktyczne 1 edukacyjne prowadzone wsrod




15)

16)

17)

18)

19)

20)

21)

ucznidw w zakresie sportu i aktywnosci fizycznej

Program ,,Aktywny do Kwadratu” — prowadzenie przez nauczycieli zaje¢ ruchowych,
gier zespotowych

Program ,,Znajdz Wlasciwe Rozwigzanie” — prowadzenie zaje¢ wsrdd ucznidéw na
temat zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej 1 higieny oraz zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym i uzaleznieniom

Program antynikotynowy ,,Nie pal przy mnie, prosze” — zaj¢cia edukacyjne wsrdd
uczniow klas I-III na temat zapobiegania szkodliwym skutkom palenia tytoniu i ochrony
zdrowia dzieci 1 mlodziezy.

Prowadzenie lekcji wychowawczych na temat emocji i radzenia sobie z nimi —
¢wiczenia praktyczne, rozmowy grupowe, scenki sytuacyjne

Lekcje wychowawcze na temat przeciwdzialania uzaleznieniom od alkoholu, tytoniu
i Srodkow psychoaktywnych

Zorganizowanie apelu na temat bezpieczenstwa - Pan Dyrektor podczas wystapienia
przypomnial uczniom o zasadach i regutach obowigzujacych na terenie szkoty. Zwrocit
uwage na konieczno$¢ zachowania szczegdlnej ostroznosci podczas poruszania si¢ po
drodze w drodze do 1 ze szkoly.

Przeprowadzenie prelekcji dla Rodzicow przez psychologa szkolnego pt.
»Ksztaltowanie odpornosci psychicznej u dzieci i mlodziezy”-  psycholog
przedstawit krotka inscenizacje ukazujaca zrdéznicowane postawy emocjonalne
uczniow — od zachowan impulsywnych i buntowniczych, czesto wynikajacych z
nadmiernej presji 1 krytyki, po glebokie poczucie osamotnienia i wyobcowania, ktére
w skrajnych przypadkach moga prowadzi¢ do zachowan autodestrukcyjnych. W
dalszej czg$ci wystgpienia przedstawil definicj¢ odpornosci psychicznej i jej kluczowe




komponenty oraz znaczenie w procesie rozwoju emocjonalnego dziecka. Wskazata
konkretne sposoby wspierania dzieci w codziennym zyciu — poprzez budowanie
bezpiecznej relacji opartej na zaufaniu, empatyczng komunikacj¢, stwarzanie
przestrzeni do wyrazania emocji oraz wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

Spotkanie profilaktyczno-edukacyjne z przedstawicielami Komisariatu Policji w
Radoszycach - w wydarzeniu wzi¢li udziat uczniowie klas I-VIII oraz dzieci z oddziatu

przedszkolnego. Jego celem byto u§wiadomienie mtodym stuchaczom zagrozen

zwigzanych z cyberprzemoca oraz przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania si¢ na

drodze.

Szkola Podstawowa im. Henryka
Sienkiewicza w Gornikach

Realizowane programy profilaktyczne przy wspotpracy z Sanepidem w Konskich:

b s

5.

Nie pal przy mnie prosze.

Bieg po zdrowie.

Czyste powietrze wokot nas.

Skad si¢ biorg produkty ekologiczne.
Znajdz wlasciwe rozwigzanie

Realizowane programy profilaktyczne przy wspolpracy z Policja w Radoszycach, OSP
w Wegrzynie, OSP w Kozowie, KRUS w Konskich:

6.

7.
8.
9.

Prelekcje: ,,Bezpieczne wakacje”, ,,Bezpieczne ferie”, ,,Bezpieczne gospodarstwo
rolne”.

Warsztaty ,,Bezpieczna droga do szkoly”.
Pierwsza Pomoc Przedmedyczna.

Probna ewakuacja szkoty.

Realizowane programy profilaktyczne przy wspotpracy z POZZ w Radoszycach:

10. Zasady zdrowego stylu zycia.




11. Higiena jamy ustnej (w ramach opieki stomatologicznej) oraz higiena catego ciala
(w ramach opieki pielegniarki szkolnej).

Realizowane programy profilaktyczne przy wspodtpracy z innymi podmiotami i specjalistami,
w tym Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Konskich 1 WSZS w Kielcach:

12. Spotkanie rodzicéw z pedagogiem i psychologiem ,,Relacje w szkole i w domu.
13. Spotkanie z pedagogiem szkolnym ,,Bezpieczenstwo w sieci — ofiara i sprawca”.
14. Realizacja Programu dla Szkét: ,,Szklanka mleka™ i ,,Owoce w szkole”.

15. Szkolny Klub Sportowy — sportowe zajecia pozalekcyjne z programu Ministerstwa
Sportu przy wspoétpracy z Wojewodzkim Szkolnym Zwigzkiem Sportowym w
Kielcach.

16. Innowacja pedagogiczna: ,,Zyje zdrowo, biegam, licze, my$le”.

17. Realizacja tresci profilaktycznych wynikajacych z Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego Szkoty Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Gornikach na rok
szkolny 2024/2025.

Samorzadowe Przedszkole w
Radoszycach

W roku szkolnym 2024/25 Przedszkole realizowato Program profilaktyczny dla dzieci
w wieku przedszkolnym. Mial on na celu tworzy¢ warunki do ksztalttowania postaw
1 wartosci, utatwia¢ dzieciom dokonywanie wyborow, majacych znaczenie dla ich obecnego
1 przysztego zycia, uswiadamia¢ dzieciom zagrozenia, ktdore moga wystapi¢ w przedszkolu,
w domu, na drodze oraz ograniczy¢ liczbe niebezpiecznych zdarzen z udzialem dzieci.
Ponadto celem Programu bylo przygotowanie dzieci do tego, aby potrafity wspotzy¢

z innymi, zapoznanie z zasadami dbania o wlasne zdrowie i1 bezpieczenstwo w roznych




sytuacjach, promowanie i ksztaltowanie zdrowego stylu zycia.

W Samorzadowym Przedszkolu w Radoszycach ksztattowana jest u dzieci umiejetnos¢
bezpiecznego 1 wlasciwego zachowania si¢ w przedszkolu i poza nim oraz postawa
odpowiedzialno$ci za wtasne bezpieczenstwo. Nasze przedszkolaki znajg podstawowe zasady
prawidtowego przechodzenia przez ulice, zasady bezpiecznej ewakuacji, zagrozenia ptynace
ze $wiata ludzi, ro$lin oraz zwierzat i unikania ich. Dzieci wiedza, ze nie mogga samodzielnie
zazywac lekarstw 1 stosowaé $rodkow chemicznych, znaja zasady bezpiecznej kapieli
1 wypoczynku nad woda, wiedza Ze nalezy unika¢ miejsc i zachowan niebezpiecznych,
rozwijaja umiejetno$¢ zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia i zwracania si¢ 0 pomoc — znaja
telefony alarmowe oraz potrafig wskaza¢ miejsca bezpieczne do zabawy.

W grupach realizowane byly m.in. nastgpujace tematy: Jestem bezpieczny
w przedszkolu, Bezpieczny na drodze czy Bezpieczne zabawy latem / zimg. W kazdej grupie
organizowane bylo spotkanie m.in. z policjantem, strazakiem, pielggniarka. Celem takich
spotkan jest uswiadomienie dzieciom jak bezpiecznie porusza¢ si¢ po drogach, jak zachowac
si¢ gdy spotkaja na swojej drodze obcg osobg czy podrézowaé samochodem, jak dbac¢ o
wlasne zdrowie, jak zachowywac¢ si¢ nad woda, w lesie itp. Program ten byt kierowany do
rodzin dzieci, nauczycieli oraz instytucji wspierajacych 1 wspotpracujacych z nasza
placowka.

Organizacja imprez okoliczno$ciowych wspolnie z rodzicami dzieci byla jedng
z najlepszych okazji aby w mitej atmosferze porozmawia¢ o szeroko pojetej profilaktyce.

Na takich spotkaniach poruszane byly m. in. problemy dotyczace bezpiecznych Mediéw -




propagowanie $wiadomego wybierania programow TV , racjonalnego korzystania z

komputera, Internetu, telefonu komérkowego itp.




